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II. RESUMEN

Introduccion: La sobrecarga del cuidador en una condicion de cansancio fisico,
emocional y mental que se siente al atender a un ser querido durante un periodo
prolongado. El objetivo de este estudio es determinar la relacién entre la sobrecarga del
cuidador y las estrategias de afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con
habilidades especiales en Barranca, 2024. Metodologia: Se trato de un estudio tipo
basico con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, nivel correlacional y de corte
transversal, el tamafio poblacional estuvo conformada por 101 familiares cuidadores de
nifios con habilidades especiales y la muestra consistio en 80 cuidadores de Centro de
Educacién Basica Especial “Fernando Carbajal Segura”. Para la evaluacion de la
sobrecarga del cuidador se empled la escala de Zarit, y para evaluar las estrategias de
afrontamiento se usé el Inventario de Estrategias de Afrontamiento. Resultados: El
42.9% de los cuidadores presentd una sobrecarga intensa y un alto uso de estrategias de
afrontamiento, mientras que el 60% no experimentd sobrecarga y mostrd un uso
promedio de estas estrategias. Conclusion: Se encontrd una relacion significativa entre
la sobrecarga del cuidador y las estrategias de afrontamiento, segun la prueba de
spearman con un coeficiente de 0.740, y con un p-valor de 0.003. Por lo tanto, se acepta

la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras claves: sobrecarga, estrategias, cuidador, habilidades especiales.



ABSTRACT

Introduction: Caregiver overload is a condition of physical, emotional, and mental
fatigue felt when caring for a loved one for an extended period. The objective of this
study is to determine the relationship between caregiver overload and coping strategies
in family caregivers of children with special abilities in Barranca, 2024. Methodology:
It was a basic type study with a quantitative approach and non-experimental design,
correlational and transversal level, the size of the population was made up of 101
family caregivers of children with special abilities and the sample was made up of 80
caregivers of the Essential level. Educational Center Special “Fernando Carbajal
Segura”. To evaluate caregiver overload, the Zarit scale was used and the Coping
Strategies Inventory was used to evaluate coping strategies. Results: 42.9% of
caregivers presented intense overload and a high use of coping strategies, while 60%
did not experience overload and showed an average use of these strategies.
Conclusion: A significant relationship was found between caregiver overload and
coping strategies, according to the Spearman test with a coefficient of 0.740, and with a
p-value of 0.003. Therefore, the alternative hypothesis is accepted and the null

hypothesis is rejected.

Keywords: overload, strategies, caregiver, special skills.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1 Situacion del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de mil millones
de personas, lo que equivale a alrededor del 15% de la poblacion mundial, viven con
alguna forma de discapacidad. Este porcentaje varia entre el 35% y el 50% en paises en
desarrollo, mientras que alcanza hasta el 76% en naciones desarrolladas. Esta realidad
genera preocupacion debido al aumento de enfermedades cronicas, trastornos mentales y

cancer, que contribuyen significativamente a estas cifras?.

En las Américas, aproximadamente 140 millones de personas tienen algun tipo de
discapacidad, pero solo el 3% logra acceder a ayuda. En octubre de 2014, los ministros de
Salud de la region presentaron el Plan de Accién Regional sobre Discapacidad y
Rehabilitacion 2014-2019, con el objetivo de brindar apoyo a las personas con
discapacidad, asi como a sus familias y cuidadores. Paises como Guyana, México y Chile
han logrado avances significativos en la implementacion de este programa regional

mediante actividades orientadas a la reforma social?.

La discapacidad mas comun es la discapacidad fisica con un 42.22%, seguida de la
intelectual con un 22.71%, la pérdida de la audicion con un 16.09%, la discapacidad

visual con un 11.95% y la de tipo psicosocial con un 7.04%3.

En Ecuador, segun la Comisién Nacional para la Igualdad de las Personas con
Discapacidad (CONADIS), existen 4972 personas con discapacidad en la provincia del
Carchi, de las cuales el 53,78% son varones y el 46,77% son mujeres. En todas las
provincias, el 41%, o poco mas de 2.000, tenia una discapacidad fisica, seguida de

discapacidades auditivas e intelectuales®.

En Colombia, el 19,8% de las personas con alguna discapacidad son total o parcialmente
dependientes, requiriendo el cuidado de algin familiar, el 37,7% de las personas con
discapacidad requieren el cuidado constante de una persona, el 75,1% de las cuales son

mujeres que se caracterizan por convivir en la misma casa y no recibir salario alguno®.

En Ecuador se realizd6 un estudio sobre dinamicas familiares y las estrategias de

afrontamiento para padres de hijos con discapacidad intelectual, en donde se demostrd

4



que criar hijos con discapacidad genera situaciones dificiles en la vida de los miembros

de la familia®.

Hablar de la discapacidad en el Per( es bastante dificil por los problemas sociales,
educativas, de pobreza, de discriminacion, de cuestiones académicas y de efectos de

inclusién en un pais donde la discapacidad aln esté llena de muchos prejuicios’.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), el Per( no escapa de la
realidad y problemas mundiales acerca de la discapacidad. En 2017 el 10.4% (3 051 612)
de la poblacion total (29.381.884) tenia algun tipo de discapacidad, el 57% de las mujeres
y el 43% de los hombres; es decir 1 de cada 10 peruanos, tenia alguna discapacidad; se
compara algo favorablemente con la proporcion mundial de “7.1 de la poblacion™ (lo que

indica que una de cada siete personas en el mundo sufre algln tipo de discapacidad)®.

En el Per(, un estudio sobre el sindrome de Burnout en cuidadores de nifios con
discapacidad revelé que estas personas suelen enfrentar problemas como estrés,
insomnio, ansiedad, depresion, dolores musculares y dolor lumbar. Ademas, una
proporcion significativa de cuidadores desarrolla Burnout, mientras que aquellos que son

profesionales del cuidado alcanzaron niveles severos de agotamiento fisico y emocional®.

Otro estudio nacional sobre afrontamiento del estrés materno desarrollado en un colegio
para escolares con habilidades especiales demostrd que las madres de familia de estos
nifios desarrollan predominantemente estrategias para hacer frente al estrés, con un
promedio del 80%, indica que los padres manejan mecanismos de defensa cognitivos y
conductuales moderados para hacer frente a las situaciones estresantes que les toca

vivirto,

Segun el informe del INEI en 2020, el 32,2% de las personas con discapacidad presenta
movilidad limitada, lo que incluye dificultades para girar, moverse o usar los brazos y
piernas. El 14% tiene discapacidad visual, el 13,8% discapacidad auditiva y el 12,8%
enfrenta problemas para comunicarse. Ademds, 506.000 personas presentan
discapacidades de aprendizaje persistentes, lo que se traduce en dificultades para seguir
instrucciones, realizar multiples tareas, comprender y resolver problemas, asi como

afrontar nuevos desafios de forma independientell.

En cuanto al acceso a tratamiento, el 88,6% de las personas con discapacidad no recibio



ningun tipo de atencion o rehabilitacion, mientras que solo el 11,4% accedid a algun
servicio, de estos, el 46,15% recibio fisioterapia, el 18,9% psicoterapia y el 3,8% apoyo
emocional. Por su parte, la Encuesta Nacional Especializada en Discapacidad de 2019
revel6 que el 38,6% de las personas con discapacidad en Peru enfrenta una sola
limitacién, el 30,3% dos, el 17,75% tres, el 9,2% cuatro y el 4,3% mas de cinco
limitaciones. Asimismo, el 40,65% requiere ayuda de otra persona para realizar
actividades diarias, siendo el 26% dependiente de su madre para los cuidados. Entre las
actividades que las personas que cuidan a un familiar con discapacidad dejan de realizar,
el 46,75% reporta abandonar las tareas del hogar, el 27,1% deja de trabajar, el 4,5%

abandona sus estudios y otro 4,5% interrumpe la gestion de sus negocios*!.

La Municipalidad de Barranca, por medio de la Oficina Municipal de Atencion a las
Personas con Discapacidad (OMAPED), dependiente de la Gerencia de Desarrollo
Humano, proporciona un servicio de terapias fisicas y rehabilitacion destinado a personas

con habilidades diferentes®.

Somos testigos de que, en nuestra provincia de Barranca, nos encontramos diariamente
con personas con discapacidad que se hallan bajo el cuidado de algin familiar. Hemos
observado que el apoyo familiar puede marcar una diferencia significativa en la vida de

una persona con alguna discapacidad.

3.2Formulacion de Problema

¢Existe relacion entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de afrontamiento en

familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales de barranca en el 2024?



IV. JUSTIFICACION

Como estudiantes investigadores, se plantea un estudio cuya finalidad es la de analizar la
relacién inter variables entre la sobrecarga del cuidador y las estrategias de afrontamiento
en familiares de nifios con habilidades especiales, siendo el objetivo principal de esta
investigacion identificar las emociones predominantes en los cuidadores familiares,
establecer estrategias efectivas de afrontamiento y evaluar el nivel de sobrecarga asociado

a estas labores.

Desde el ambito social, las evidencias del estudio beneficiaran a los cuidadores, ya que,
de validarse la hipotesis alterna, se podran proponer sugerencias orientadas a reducir la
carga emocional y fisica que enfrentan. Estas recomendaciones estaran fundamentadas en
el conocimiento sobre estrategias de afrontamiento, permitiendo su aplicacién para

manejar de manera mas efectiva la sobrecarga derivada del cuidado.

En el aspecto practico, la investigacion sera util para los profesionales de enfermeria al
ofrecer datos confiables y analisis detallados sobre la relaciéon entre la sobrecarga del
cuidador y las estrategias de afrontamiento, esto permitira abordar posibles deficiencias
en la practica clinica, ademads; proporcionara evidencia cientifica relevante para
estudiantes de enfermeria, mejorando su formacion profesional y su capacidad de abordar

problemas locales relacionados con la salud.

Metodologicamente, se trata de un estudio de nivel relacional, cuyos resultados tendran
validez externa, permitiendo su andlisis y aplicacion en otros contextos, asimismo; la
investigacion contribuird a la linea de Salud Mental de la Universidad Nacional de
Barranca, fortaleciendo el desarrollo del conocimiento y promoviendo la continuidad de

esta area de investigacion.

Desde el punto de vista cientifico, el trabajo incluye una amplia revisién bibliografica
sobre la sobrecarga del cuidador y las estrategias de afrontamiento, enriqueciendo el
conocimiento en ciencias de la salud, este enfoque servira como base para investigaciones

futuras relacionadas con el tema.



En términos econdmicos, el estudio aporta valor al proponer estrategias que podrian
reducir la sobrecarga en cuidadores, optimizando el manejo de recursos y favoreciendo la

implementacion de herramientas efectivas de afrontamiento.

Finalmente, la investigacion se fundamenta en el "Modelo de Adaptacién™ de Callista
Roy, que se centra en las respuestas adaptativas para promover la integridad del
individuo, este enfoque tedrico sustenta la importancia de desarrollar estrategias que

favorezcan la adaptacion y el bienestar de los cuidadores.



V. ANTECEDENTES Y/O ESTADO DEL ARTE

51ANTECEDENTES

5.1.1 Antecedente Internacional

Lopez et al.'? en 2022, en Colombia, realizaron un estudio que analizé las estrategias de
afrontamiento de los cuidadores y su relacién con la calidad de vida de la poblacion
infantil con Trastorno de espectro autista” (TEA) perteneciente a la red de apoyo Genios
en Potencia. La muestra estuvo conformada por 10 nifios con diagnostico clinico de TEA
y sus cuidadores. Es una investigacion de enfoque cuantitativo no experimental teniendo
un disefio correlacional. Los autores informan sobre los hallazgos de que las estrategias
de rechazo estaban inversamente relacionadas con las puntuaciones de calidad de vida en
nifios diagnosticados con TEA. Finalmente, se concluye que todas las estrategias de
afrontamiento pueden ayudar colectivamente a reducir la angustia ante un diagndstico
como el TEA.

Arias et al.'® en 2019, en Chile, desarrollé un estudio que evalu6 la sobrecarga y la
calidad de vida de los cuidadores de estudiantes con discapacidad intelectual, quienes
enfrentan diversos desafios en la localidad de Curic6. La investigacion, de disefio
transversal, incluyé una muestra de 137 cuidadores. Los resultados indicaron que el
62,9% de los estudiantes presentaba discapacidad intelectual leve, el 19,3% enfrentaba
desafios multiples, y el 17,9% tenia discapacidad intelectual moderada. El estudio
concluy6 que es fundamental implementar recomendaciones en los sectores de salud y
educacion, incorporar a la familia en el proceso educativo y garantizar la calidad de vida
de los cuidadores principales, con el objetivo de promover la inclusién educativa de los

estudiantes con discapacidad.

Villavicencio et al.® en 2019 realizaron un estudio en Ecuador para analizar la dinamica
familiar y su relacion con las estrategias de afrontamiento en padres ecuatorianos de nifios
con discapacidad intelectual. La investigacion comparé a madres con y sin pareja, asi
como a padres y madres que vivian en pareja, de las 41 madres participantes, 23 eran
solteras, 18 tenian pareja, y también se incluyeron 18 padres de nifios con discapacidad
intelectual. Las evidencias mostraron que no existian diferencias significativas en

términos de relacion, ajuste y satisfaccion familiar entre las madres solteras y aquellas
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con pareja. El estudio concluy6 que la crianza de un hijo con discapacidad genera eventos

desafiantes que impactan significativamente en la dindmica familiar.

Pilla et al.** en 2019 en Ecuador, realizaron un estudio que buscé determinar la relacion
entre el funcionamiento familiar y la carga del cuidador en nifios y jovenes de 4 a 19 afios
que padecen discapacidades fisicas o intelectuales leves, moderadas y graves. Se encuestd
a un total de 220 familias a cargo de adolescentes de 4 a 19 afios con discapacidad fisica o
intelectuales. Se trata de un estudio de analisis transversal. Los autores informaron que el
13,2% de los cuidadores tenian una familia disfuncional. La tasa de sobrecarga fue del
18,18%. Finalmente, se concluye que la disfuncién familiar, los bajos ingresos del hogar

y el cuidado de nifios con discapacidad estan asociados con la sobrecarga del cuidador.

Rivadeneyra? en 2019 en Ecuador se realiz6 un estudio en 2018 para analizar la
sobrecarga de los cuidadores de pacientes con discapacidad que acudian al Centro de
Salud Tulcan Sur. La investigacién incluy6 a 50 cuidadores de personas con discapacidad
del mencionado centro, ubicado en la provincia del Carchi. Los resultados mostraron que
la mayoria de los cuidadores eran personas jovenes y de mediana edad, siendo el género
femenino el méas afectado. Mas de la mitad de los cuidadores estaban casados, la gran
mayoria eran familiares de los pacientes, se encontraban desempleados y no recibian
remuneracion por los cuidados que proporcionaban. Finalmente, el estudio concluy6 que
la mayoria de los cuidadores no experimentaba sobrecarga, mientras que una minoria

presentaba una ligera sobrecarga.

5.1.2 Antecedente Nacional

Ramos!® En 2022, publicé un estudio en Lima para analizar las diferencias en las
estrategias de afrontamiento al estrés de padres de nifios con discapacidad en dos Centros
de Educacion Bésica Especial (CEBE) en el contexto de la pandemia de COVID-19. La
investigacion incluy6 a 65 padres de estudiantes del sexto afio de los CEBE Saldafia y
Solidaridad, ambos ubicados en Lima. Este estudio tuvo un enfoque explicativo y
comparativo, con un disefio transversal. Los resultados revelaron diferencias en las
estrategias utilizadas por los padres para manejar el estrés: en el CEBE Solidaridad, un
32% de los padres priorizé estrategias centradas en el problema, mientras que en el CEBE
Saldafia, un 31% de los padres dio mayor importancia a un enfoque basado en las
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emociones. A pesar de estas diferencias, ambas instituciones mostraron similitudes en sus
enfoques al considerar categorias como discapacidad del nifio, género, edad y diagnostico
de COVID-19. Finalmente, se concluy6 que los padres de nifios con discapacidad tienen
diversas formas de afrontar el estrés dependiendo de sus contextos y caracteristicas

individuales.

Cisneros®® en 2021 llev6 a cabo un estudio en Lima con el objetivo de comparar las
estrategias de afrontamiento utilizadas por padres de nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) y sindrome de Down frente al estrés. La investigacion, basada en un disefio
comparativo de tipo no experimental, incluyé una muestra de 100 padres. Las evidencias
indican que no existen variaciones estadisticamente significativas en el uso de estrategias
de afrontamiento entre los grupos analizados, tanto en aquellas dirigidas al problema
como en las orientadas a la emocion (p=0,768) y las evitativas (p=0,923). En conclusion,
el diagndstico clinico de los hijos no influye significativamente en los estilos de

afrontamiento empleados por sus padres para manejar el estrés.

Alegre et al.t” En 2018, realizé un estudio en Lima con la finalidad de examinar las
estrategias de afrontamiento empleadas y su relacion con el nivel de sobrecarga en
cuidadores familiares de pacientes psicoticos, especificamente en la sala de mujeres del
Hospital Victor Larco Herrera. La investigacion incluy6 a 67 cuidadores familiares de
pacientes hospitalizados en esa institucion y se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio correlacional y de corte transversal. Los resultados revelaron una
correlacion significativa entre las estrategias de afrontamiento y el nivel de sobrecarga de
los cuidadores, con un indice de significacion estadistica de Spearman de 0,039. Se
concluy6 que existe una relacién directa y positiva, aunque moderadamente significativa,
entre estas variables, lo que indica que las estrategias utilizadas por los cuidadores

influyen en el nivel de estrés relacionado con el cuidado familiar

11



52 MARCO TEORICO REFERENCIAL

5.2.1 Discapacidad

La discapacidad no se percibe como algo exclusivo del individuo, sino como una
manifestacion de la interaccion entre la personay el entorno. Por lo tanto, la discapacidad
se reconoce como la forma en que el funcionamiento de una persona cambia
significativamente en funcion del apoyo que recibe, mas que como una condicion interna

e inmutable?®,

La discapacidad continda aumentando con el tiempo, por lo que las personas con
discapacidad deben ser incluidas en todas las areas del mundo, de acuerdo con los

cambios que deben ocurrir bajo el modelo social de la discapacidad®®.

La discapacidad incluye impedimentos funcionales, limitaciones de actividad y de
participacion. Representa el aspecto negativo en la interaccion entre una persona con

problemas de salud, factores personales y ambientales?.

Tipos de Discapacidad: Una persona puede experimentar diversas discapacidades a lo
largo de su vida, las cuales se pueden dividir en cinco tipologias de discapacidad: entre
ellas la discapacidad fisico-motora, discapacidad del intelecto, discapacidad mental,
discapacidad censo-perceptiva y discapacidad multiple. Es importante darse cuenta de
que existen diferentes tipos de discapacidades y cada una tiene diferentes niveles o grados

de gravedad?.
5.2.2. Estrategias de afrontamiento:

Lazarus y Folkman en 1986 describieron afrontamiento como “un conjunto de tareas
cognitivas y de conducta que cambian y evolucionan continuamente ante exigencias
enddgenas y/o exdgenos particulares que se perciben como abrumadoras o que abruman
los propios recursos”??,

Lopez y Marvan en el 2020 afirman que “el afrontamiento es un constructo que se evalua
en dos dimensiones: la primera es el estilo de afrontamiento y la segunda es la estrategia

de afrontamiento”. El primero se define como “un conjunto de disposiciones para hacer
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frente a circunstancias o eventos estresantes que determinaran el tipo de técticas utilizadas
y su estabilidad en el tiempo”. Y en diferentes situaciones, es decir, son la forma en que
las personas afrontan el estrés, frente a las estrategias de afrontamiento, que son “métodos
reales y especificos, porque depende de los hechos que ocurren y el efecto de los mismos
en el entorno”?.
Teoria Transaccional del Estrés y Procesos Cognitivos
Lazarus y Folkman sefialaron en 1986 que el estrés es principalmente una cuestién
psicoldgica y fisiologica personal, asi como un problema grupal, considerando las
interacciones personales de los individuos en la sociedad. La teoria parte de la premisa de
que, aunque las personas poseen necesidades similares, estas necesidades se convierten en
elementos estresantes individuales dependiendo de sus evaluaciones cognitivas
particulares. Hay quienes ven determinadas exigencias como riesgos, mientras que otros
las consideran como posibilidades. Esta teoria se fundamenta en la hipotesis cognitivo-
psicoldgica (desarrollo cognitivo a través de la interaccion social) desde la perspectiva de
Lev Vygotski®,
a) Lev Vygotski (Desarrollo cognitivo mediante interaccion social)
Vygotski sostenia que tanto la comunidad como el lenguaje desempefian un rol
esencial en el desarrollo humano, destacando que los nifios evolucionan a través
de la interaccion social. Desde el nacimiento, contamos con cuatro funciones
mentales fundamentales: atencion, sensacion, percepcion y memoria. Sin
embargo, es el entorno social y cultural el que nos permite utilizar estas
capacidades basicas para desarrollar nuevas habilidades de aprendizaje?.
La teoria constructivista Vigotskiana busca cambios en el sujeto y la sociedad que
no se produzcan por la exclusion de determinados conceptos, perspectivas o
valores éticos o morales, sino por el contrario, incluyendo reconstrucciones y
afiadidos que contribuyan a construir cosas cualitativas. El desapego de la zona de
desarrollo real en el siglo XXI lo crean sujetos influenciados por la cultura de la
globalizacién, lo que crea una falsa ilusion de progreso en la estructura social,
porque el progreso no se puede lograr en una sociedad normalizada por la
violencia y la crueldad. dafiar a otros, exclusion, bromas negras, humor burlon,

bullying, acoso, etc?®.
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Resoluciéon de problemas en familiares cuidadores de nifios con habilidades
especiales:

Mdltiples herramientas cognitivas y analiticas para investigar, intervenir y resolver
situaciones problema?®,

Reestructuracion cognitiva en familiares cuidadores de nifios con habilidades
especiales:

El objetivo es identificar, reevaluar y revisar las conceptualizaciones distorsionadas y los
conceptos erroneos en la mente de las personas. Asimismo, las emociones juegan un
papel prominente en la vida humana, por lo que cuando se manifiestan en forma de
perturbaciones emocionales, es importante aprender a reducirlas, ya que afectan
significativamente el comportamiento humano, es decir, con aspectos emocionales de la
cognicion?’.

Apoyo social en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales:

Calidad del soporte brindado. Apoyo emocional (compartir los sentimientos de los
demas, ser amado, valorado y aceptado) y apoyo confidencial (poder expresar problemas,
cuestiones o problemas o querer saber y ayudar)?2,

Expresion emocional en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales:
La accion correcta, centrada en las emociones, vale la pena cuestionar el tono emocional
de tales expresiones emocionales y, si son negativas, pueden contribuir a la experiencia
de estrés a través de mecanismos de retroalimentacion?.

Autocritica en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales:

La autocritica es un fendmeno universal, cualquiera puede ser victima de ella. No
distingue entre género, edad o cultura. Investigaciones recientes han relacionado la
autocritica con problemas como la depresion, la ansiedad, el suicidio, los trastornos

alimenticios, el abuso de sustancias, y el trastorno bipolar®,
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5.2.3. Sobrecarga del Cuidador

El cuidador es una persona que se encarga de atender las necesidades fisicas y
psicoldgicas de un paciente que necesita cierto tipo de cuidado debido a problemas fisicos
o mentales. El término “sobrecarga del cuidador” se usa para describir los costos fisicos,
emocionales y financieros asociados con este tipo de cuidado®.
La investigacion muestra consistentemente que los cuidadores sufren enfermedades a
menudo asociadas con el estrés del cuidado, como depresion, ansiedad, agotamiento,
aislamiento social, problemas de relacion, poca felicidad y problemas emocionales y
financieros. Todo esto reduce la calidad de vida y afecta la salud de los cuidadores®2.
Sobrecarga emocional
Estado de fatiga, estrés y agotamiento emocional, factores que llegan a afectar diferentes
aspectos de la vida del cuidador, tales como: salud mental y fisica, habilidades sociales,
las relaciones familiares y condiciones econdémicas. Todo lo anterior puede afectar el
trabajo que realiza como cuidador u otro trabajo relacionado®,
Teorias o modelos que explican la Sobrecarga del Cuidador:
a) Teoria del estrés de Selye:
En 1936, Selye agrego la no especificidad de la respuesta del cuerpo a los
factores estresantes. Los autores sefialan que el cuerpo siempre responde
primero a las demandas del estrés en un intento de adaptarse a las nuevas
condiciones que encuentra y restaurar la homeostasis. Describié la respuesta
adaptativa al estrés como un "sindrome de adaptacion general” y distinguid
entre estrés positivo y negativo®.
b) Teoria del estrés de Pearlin:
Los autores Pearlin y McKean sugieren que existen factores que desencadenan
las respuestas de un individuo (fisicas, emocionales y sociales) y que los
recursos y el apoyo social, pueden ayudar a amortiguar, regular, tolerar y hacer
frente a estos factores. Los estresores pueden ser agudos, definidos como
eventos que causan una crisis o transicion en el ciclo de vida, o crdnicos,
definidos como eventos que no resultan en violencia a corto plazo, pero

contindan en la estructura de los roles sociales cotidianos®.
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Impacto del cuidado:

La presencia de un nifio con discapacidad en la familia afecta el desarrollo familiar. Una
vez diagnosticada esta enfermedad, los padres deberan cambiar sus actitudes, lo que
requeriria un periodo de crianza largo y doloroso con altos niveles de estrés que
requerirdn asistencia profesional externa. Las investigaciones desarrolladas sobre este
tema explican como este impacto cambia la vida de los cuidadores y sugiere la necesidad
de desarrollar estrategias para apoyar a estas personas*3.

Relacion interpersonal:

Una relacion es una interaccion entre dos 0 mas personas y estas interacciones se da a lo
largo de nuestra vida, para construir nuestra personalidad, es la capacidad de conseguir lo
que gueremos sin comprometer los derechos de los demas, atendida como la capacidad de
alcanzar metas, para ello usamos la comunicacién efectiva, la empatia, el respeto, la
paciencia y la influencia en los deméas®.

Expectativas de autoeficacia:

Representa las convicciones de los cuidadores acerca de su habilidad para cuidar y sus
expectativas sobre la probabilidad de que se brinde atencion a lo largo del tiempo®’.
Cuidados de enfermeria:

La atencion de pacientes con capacidades especiales debe integrarse en modelos de
atencion de salud con enfoque social centrado en los nifios y sus familias; un reto para los
profesionales de la salud, especialmente para las enfermeras que brindan una atencién de
calidad en defensa de los derechos humanos y se involucran en promover un compromiso
de prevencion para evitar reingresos y secuelas en esta poblacion de pacientes

pediatricos™.

5.2.4 Teoria de enfermeria Callista Roy

Modelo de adaptacion:

El modelo de estrategias de afrontamiento descrito se basa en la idea de que los seres
humanos, frente a situaciones de estrés o dificultades, desarrollan respuestas adaptativas
gue buscan mantener o recuperar su equilibrio y bienestar, lo cual es esencial para la
supervivencia. Estas respuestas adaptativas son mecanismos que ayudan al individuo a
lidiar con los desafios del entorno, con el objetivo de preservar su integridad tanto fisica

como emocional®*.
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Ademas, el modelo subraya que los mecanismos de afrontamiento no son algo aprendido
de manera explicita, sino que son innatos y automaticos, es decir, forman parte de la
naturaleza humana. Sin embargo, la experiencia personal a lo largo del tiempo puede
modificar y fortalecer estas respuestas, haciendo que el individuo se vuelva mas eficiente
al enfrentarse a estimulos especificos. A medida que una persona se enfrenta a
situaciones similares, sus respuestas se vuelven mas automaticas y adaptativas*C.
Este enfoque también integra tanto respuestas fisiolégicas como psicosociales, 1o que
significa que las estrategias de afrontamiento no solo involucran cambios en el cuerpo
(por ejemplo, una respuesta de lucha o huida ante el estrés) sino también en el alma del
individuo, como las emociones, pensamientos y actitudes. Asi, el modelo propone que las
estrategias de afrontamiento son el resultado de un sistema integrado, donde la
interaccion de procesos cognitivos, emocionales y fisioldégicos se da en respuesta a
estimulos del entorno, permitiendo que el individuo se adapte y maneje mejor las
dificultades que enfrenta. En este sentido, las estrategias de afrontamiento no son solo
reacciones aisladas, sino respuestas complejas que involucran diferentes niveles de
funcionamiento humano®.
Metaparadigma Enfermero segun Callista Roy:
a) Persona: Es una persona integral, un individuo autodirigido que es capaz de
tomar decisiones porque es autonomo Yy responsable de la interaccion a través de
la autonomia®.
b) Entorno: Existencia de practicas nocivas que provienen de la vida cotidiana de
la sociedad y de la vida escolar, y la presencia constante de interacciones entre
ellas y la sociedad*°.
c) Salud: Recuperacion de un estado negativo de salud a un estado mas
saludable*!.
d) Enfermeria: La enfermeria juega un papel importante en la rehabilitacion de
los pacientes y sus familias, especialmente los padres y cuidadores primarios,
quienes son los responsables de sus cuidados*?.
Modos de adaptacion de Callista Roy:
a) Modo Fisiologico y fisico de adaptacion: Estas representan necesidades fisicas

béasicas como salud, nutricion, actividad y descanso, eliminacién y proteccion,
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b) Modo de adaptacién del Autoconcepto: Se enfoca en los elementos
psicolégicos y espirituales de una persona. Es una combinacion de creencias y
emociones en un momento dado*.

¢) Modo de adaptacion de funcion del rol: Se refiere al papel del individuo en la
estructura social®.

d) Modo de adaptacion de la interdependencia: Esta modalidad se enfoca en las
relaciones estrechas de las personas (individuos o grupos) y su proposito,

estructura y desarrollo®.
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VI. HIPOTESISY VARIABLES DE ESTUDIO
6.1. Hipotesis

6.1.1. Hipotesis general

Hi: Si existe relacion entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de
afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.
Barranca 2024

6.1.2. Hipdtesis nula

Ho: No existe relacion entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de
afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.
Barranca 2024.

6.2. Variables de estudio

- Variable 1: Sobrecarga del cuidador

- Variable 2: Estrategias de afrontamiento
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6.3. Operacionalizacion de variables

. Definicion . . N . . Tipo de
Variable Dimensiones Definicion Operacional Indicador p Escala
Conceptual variable
El cuidado familiar también puede afectar la salud
fisica del cuidador. Las investigaciones han
Impacto del demostrado que los cuidadores tienen mas
cuidado probabilidades de enfermarse que los demés, lo que | 0 nunca
Estado de angustia resulta en fatiga fisica, mala salud y menos tiempo 1 rara vez
emocional, inquietud para cuidarse a si mismos
y agotamiento, que Las  relaciones interpersonales  constituyen | 2 algunas
Sobrecarga del | repercute Calidad de la interacciones entre dos o més individuos. Los procesos | veces cualitativa Ordinal
cuidador directamente en el relacion de comunicacién son centrales y fundamentales para A
tiempo de  ocio, interpersonal las relaciones humanas y estan determinadas por las 3 bastantes
sociales, la libertad y leyes e instituciones que rigen la interaccion social. VeCes
la tranquilidad. Las expectativas de autoeficaciase refieren a las | 4 casi siempre
Expectativas de evaluaciones de_ la capaC|da_1d_ de una_persona para
autoeficacia t/waf:er algo, r(_eallzgr una _actlwdad particular o tener
éxito en una situacion particular.
L habilidad d Resolucién de Su objetivo es prevenir o cambiar situaciones
as habilidades de . . ...
frontamient oroblemas estresantes  utilizando  estrategias  cognitivas y
afrontamiento son un
nt q conductuales
conjunto e - — - —
. ) ., Estrategias cognitivas para cambiar el significado de
pensamientos y | Reestructuracion L .
. - situaciones estresantes, para reducir el malestar y la
acciones que preparan cognitiva ansiedad 0 en absoluto
a las personas para - - 1 un poco
. P . .p . Estrategias para buscar ayuda en la comunidad, P - .
manejar  situaciones Apoyo social - 2 bastante cualitativa Ordinal
e . familiares, y otras personas cercanas.
dificiles y manejar las — - — — - 3 mucho
. . Expresion Es la liberacion, expresion de emociones
presiones internas vy . 4 totalmente
. emocional
Estrategias de externas de manera — — — —
. . Evitacién de Negacién del problema y evitacién de situaciones
Afrontamiento | efectiva. .
problemas relacionadas con el evento estresante

Pensamiento
desiderativo

Estas son estrategias cognitivas que impulsan la
mayoria de sus decisiones basadas en el deseo.
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Retirada social

En términos de expresion emocional, manténgase
alejado de las personas con las que estan
emocionalmente involucradas.

Autocritica

Estrategias para afrontar los sentimientos de auto
culpa.
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VIl. OBJETIVOS

7.1. Objetivo general

- Determinar la relacion que existe entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de
afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales. Barranca
2024

7.2. Objetivos especificos

- Describir la sobrecarga del cuidador en familiares cuidadores de nifios con habilidades
especiales. Barranca 2024.

- Describir las estrategias de afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con
habilidades especiales. Barranca 2024.

- Correlacionar la sobrecarga del cuidador y estrategias de afrontamiento en familiares

cuidadores de nifios con  habilidades  especiales.  Barranca  2024.
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VIll. METODOLOGIA

8.1. Tipo, enfoque y disefio de la investigacion

El estudio es de naturaleza bésica y observacional, con un enfogque analitico-relacional.
Presenta un disefio no experimental de tipo transversal, descrito de la siguiente forma:

— Sinintervencién: No se realiza intervencién alguna por parte de los
investigadores, lo que permite que los datos recogidos reflejen el desarrollo
natural de los eventos observados.

— Prospectiva: Utiliza informacion recolectada especificamente para cumplir con los
objetivos del estudio.

— Corte transversal: La medicion de la variable de interés se realiza en un Gnico
momento temporal.

— Analitica: Incluye el anélisis de dos variables principales: la sobrecarga del
cuidador y las estrategias de afrontamiento.

— Relacional: Establece una conexion entre las variables mencionadas, explorando

cOmo se asocian entre si.

8.2. Poblacién y muestra

8.2.1. Poblacion.

El estudio incluyé a cuidadores familiares principales de nifios con habilidades
especiales que asisten al Centro de Educacion Bésica Especial “Fernando Carbajal
Segura” durante el afio académico 2024. Segun los registros de la institucion, el
numero total de nifios matriculados, desde nivel inicial hasta quinto grado de

primaria, es de 101 nifios.
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8.3. Tamafo muestral y muestreo
Para el calculo del tamafio muestral, se emple6 la formula para poblaciéon finita conocida,

con un nivel de confianza del 95%, un valor estandar normal de 1,96 y una probabilidad
de error del 5%. Con estos parametros, se determind que la muestra estaria conformada
por 80 cuidadores principales de nifios con habilidades especiales.

A continuacion, se detalla el procedimiento seguido para este célculo:

. Z*PQ
~ (N —1)e?PQ
Dénde:

L)

Z : Multiplicador de confianza de la distribucion normal con una
Probabilidad del 95% (Z= 1.96)

: Proporcién poblacional (P = 0,50)

:1-P(Q=0.50)

: Error méximo permitido (e = 0.05)

Z ® O 7T

: Tamafio muestral (N = 101)
No : Estimacion muestral
Reemplazando:

_ (1,96)%(0,50)(0,50) (500)
~ (101 — 1)(0,05)% + (1,96)%(0,50)(0,50)

Ny

n0=80

8.4. Criterios

Criterios de inclusion
e Madre, padre o familiar que se encuentre en el cuidado permanente del nifio.

e Cuidador principal del nifio esté dispuesto a participar en la investigacion y que firme

el consentimiento informado.

e Cuidador principal del nifio que realice un correcto llenado de los instrumentos de la

investigacion.
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Criterios de exclusién

e Madre, padre o familiar que rechace su participacion en el estudio.

e Madre, padre o familiar que no estén al cuidado de nifios con habilidades especiales.
e Cuidador principal del nifio que no acepte firmar el consentimiento informado.

e Madre, padre que no tenga a su hijo inscrito en el lugar donde se realizara el estudio.

e Madre o padre que hagan un incorrecto llenado de los instrumentos.

Unidad de analisis
Conformada por familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales del Centro de

Educacion Basica Especial “Fernando Carbajal Segura”

8.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A. Instrumento para medir la variable sobrecarga del cuidador:
Escala de Zarit:
Instrumento: El tipo de instrumento es escala
Técnica: Encuesta
La evaluacion de la variable sobrecarga del cuidador se realizara mediante la "Escala de
Zarit", disefiada por Steven H. Zarit en 1980. Este instrumento tiene como propésito
evaluar el nivel de carga que experimentan los tutores de personas que dependen de
otros para llevar a cabo las actividades de la vida cotidiana.
Las dimensiones de instrumento de describen a continuacion:
e Dimension 1: Impacto del cuidado: 12 items (1-12)
e Dimension 2: Calidad de la relacion interpersonal: 6 items (13-18)
e Dimension 3: Expectativas de autoeficacia: 4 items (19-22)
El instrumento fue aplicado de manera individual, en un tiempo aproximado de 15 a 20
minutos, consta de 22 items.
Categorias asignadas segun la puntuacién son los siguientes:
- Sin Sobrecarga: 22-46 puntos
- Sobrecarga leve: 47-55 puntos.
- Sobrecarga intensa: 56-110 puntos
Validez: El instrumento fue previamente validado en Per( por las autoras Nicole

Fernandez, Thalia Mufioz y Mayra Ramirez, quienes lo aplicaron en el estudio sobre la
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sobrecarga en el cuidador primario del adulto mayor en un Centro Materno Infantil de
Lima 201974,
Validado también en el Per( por la autora Paulina Hurtado, aplicado en la tesis
“Dependencia del paciente Adulto Mayor hemodializado y la sobrecarga del cuidador
principal en el Hospital Nacional, Lima 2022748,
La confiabilidad del instrumento: Se evalud a través de una prueba piloto aplicada a
madres de nifios con discapacidad del colegio Fernando Carbajal Segura, situado en la
provincia de Barranca. Los datos recopilados fueron analizados utilizando el software
estadistico SPSS v27, empleando el coeficiente Alpha de Cronbach como método de
evaluacion. El analisis obtuvo un valor de a = 0.82, lo que indica que el instrumento
tiene una confiabilidad "ALTA". Esto demuestra que el constructo es consistente y
preciso, con una baja probabilidad de error en las mediciones realizadas.
B. Instrumento para evaluar la variable de Estrategias de Afrontamiento:
Inventario de Estrategias de Afrontamiento

Instrumento: El tipo de instrumento es cuestionario
Tecnica: Encuesta.
La evaluacion de la variable estrategias de afrontamiento se desarrollé mediante el
instrumento denominado “Inventario de Estrategias de Afrontamiento”, elaborado por
Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal en el afio 1989, y fue adaptado a la version espariola
por Cano, Rodriguez y Garcia en el afio 2006.
El instrumento tiene los siguientes factores o dimensiones:

e Dimension 1: Resolucién de problemas: 5 items (1-5)

e Dimension 2: Autocritica: 5 items (6-10)

e Dimension 3: Expresion emocional: 5 items (11-15)

e Dimension 4: Pensamiento desiderativo: 5 items (16-20)

e Dimension 5: Apoyo social: 5 items (21-25)

e Dimension 6: Reestructuracion cognitiva: 5 items (26-30)

e Dimension 7: Evitacidn de problemas: 5 items (31-35)

e Dimension 8: Retirada social: 5 items (36-40)
La aplicacion del instrumento es individual, con una duracion de aproximadamente de
20 a 30 minutos, consta de 40 items.
Categorias asignadas segun los puntajes son los siguientes:

- “Muy bajo” en el uso de estrategias: 1-20 puntos
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- “Bajo” en el uso de estrategias: 21-40 puntos.

- “Promedio” en el uso de estrategias: 41-60 puntos.

- “Alto” en el uso de estrategias: 61-80 puntos

- “Muy alto” en el uso de estrategias: mayor que 81.
Validez: El instrumento ha sido validado previamente en Peru por los autores Zoraida
Alegre, Beatriz Cuya, aplicado en un estudio de investigacion desarrollado en el
Hospital Victor Larco Herrera.
Validado también en Pert por el autor Martin Placido en la tesis “Nivel de sobrecarga y
estrategias de afrontamiento en cuidador principal de pacientes con esquizofrenia de un
Hospital de Lima, 2020”°.
Confiabilidad: Se verific6 mediante una prueba piloto realizada con madres de nifios
con discapacidad del colegio Fernando Carbajal, ubicado en la provincia de Barranca.
Los datos hallados fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS v27,
aplicando el coeficiente Alpha de Cronbach como herramienta de evaluacion. El analisis
arrojo un resultado de a = 0.82, indicando una confiabilidad "ALTA". Esto confirma
que el constructo es consistente, presenta una baja probabilidad de error y es capaz de

medir con precision y estabilidad.

8.6. Analisis y procesamiento de datos

Procedimiento para la recoleccion de datos:
Para la recopilar los datos, se realizaron las siguientes actividades:

e Las autoras de la tesis elaboraron la documentacion necesaria para solicitar el
permiso y proceder con la recoleccion de datos en el escenario de estudio.

e Para realizar el estudio, se pidié autorizacion a la Direccion del Centro de
Educacion Basica Especial por intermedio de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Barranca.

e Luego, se coording las fechas de ejecucion del estudio

e Posteriormente se procedio a exponer la finalidad y los objetivos del estudio a
los padres, lo cual se les consulto a cada uno sobre su aceptacion para ser parte
del estudio.

e Finalmente, los instrumentos se aplicaron a los padres, toda vez que ellos hayan
firmado el consentimiento informado, la aplicacion de las escalas fue a modo de

entrevista para evitar los posibles sesgos.
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Analisis de datos

Se utilizo6 el programa Microsoft Excel, y posteriormente se procesaron en el software
estadistico SPSS version 27, empleando la prueba de p-valor, arrojando un nivel de
significancia de 0.003.

Asimismo, se utilizé la prueba de correlacion de Rho de Spearman para evaluar las

relaciones entre las variables.
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IX. CONSIDERACIONES ETICAS

Teniendo en cuenta los principios éticos de respeto a la persona, se informé y explicéd a los
familiares que cuidan nifios con habilidades especiales de la “CEBE Fernando Carbajal Segura”
de la provincia de Barranca, sobre los fines y objetivos del estudio de investigacion; se les
aseguro que los datos proporcionados por el instrumento serian utilizados Unicamente para los
propositos del estudio. Por lo tanto, los hallazgos de los instrumentos empleados en el estudio
de investigacion serdn andnimos y confidenciales; en otras palabras, su identidad no se
comparte con nadie y sélo el estudiante de enfermeria que realizd la investigacion puede ver los
resultados

Se respetaron los 4 principios éticos que son:

Beneficencia: Es la necesidad de hacer siempre el bien sin dafiar a los demas. Las

enfermeras necesitan comprender a sus pacientes y verse asi mismas a través de ellos.

- No maleficencia: Basados fundamentalmente en evitar dafios por imprudencia o
negligencia. La prevencion de dafios fisicos, mentales, sociales y psicologicos es
esencial.

- Autonomia: Puede permitir que las personas participen o confirmar su participacion a
través de un formato del Consentimiento Informado que acepta su participacion como
también su negativa.

- Justicia: relacionada con la igualdad, equidad y planificacién: se basa en la priorizacién

de la atencidn a quienes mas lo necesitan y la igualdad de trato para todos.
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X. RESULTADOS Y DISCUSION

10.1. Resultados

Tabla 1 Sobrecarga del cuidador en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Sobrecarga Recuento %
Sin sobrecarga 10 13%
Sobrecarga leve 21 26%
Sobrecarga intensa 49 61%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la sobrecarga de los cuidadores, es notable que el 13% de
cuidadores no percibe sobrecarga durante el cuidado, el 26% percibe un nivel de
sobrecarga leve y el 61% de cuidadores percibe un nivel de sobrecarga intensa durante

el cuidado de nifios con habilidades especiales.
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Tabla 2: Estrategias de afrontamiento en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales

Estrategias de afrontamiento Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 2 3%
Bajo uso de estrategias 10 13%
Uso promedio de estrategias 27 34%
Alto uso de estrategias 31 39%
Muy alto uso de estrategias 10 13%
Total 80 100%

Interpretacion: Referente a las estrategias de afrontamiento, se destaca que el 3% de
los cuidadores emplean muy bajas estrategias, el 13% de cuidadores usan bajas
estrategias, el 34% hace uso promedio de estrategias, el 39% usa altas estrategias y el
13% hace uso de muy altas estrategias de afrontamiento durante el cuidado de nifios con

habilidades especiales.
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Tabla 3 Relacion entre la Sobrecarga del cuidador y

Estrategias de Afrontamiento en familiares cuidadores

de nifios con habilidades especiales.

Estrategias de afrontamiento

Correlacioén de

Sobrecarga Total Spearman
d Muy bajo uso Bajousode Uso promedio Alto uso de '\ﬁ?é Zléo P
de estrategias estrategias de estrategias estrategias ;
estrategias
0 0 6 1 3 10
. Recuento
Sin
sobrecarga % 0.0% 0.0% 60.0% 10.0% 30.0% 100.0% Valor de
0 Spearman
0 2 8 9 2 21 :0,740
Recuento
Sobrecarga
leve % 0.0% 9.5% 38.1% 42.9% 9.5% 100.0%
0
2 8 13 21 5 49
Recuento
Sobrecarga P-valor:
intensa % 4.1% 16.3% 26.5% 42.9% 10.2% 100.0% 0,003
2 10 27 31 10 80
Recuento
Total
2.5% 12.5% 33.8% 38.8% 12.5% 100.0%

%

Interpretacion: El andlisis dimensional Sobrecarga del cuidador y estrategias de afrontamiento,

sefiala que el 60% de cuidadores que no presenta sobrecarga hacen uso promedio de estrategias;

el 42,9% de cuidadores que tienen sobrecarga leve hacen un alto uso de estrategias y finalmente

el 42,9% de cuidadores que poseen una sobrecarga intensa hacen un alto uso de estrategias de

afrontamiento.

La correlacion entre las variables, muestran un coeficiente de 0.740, que significa una

correlacion directa y alta, ademas observamos que el P-valor es 0.003, el cual es inferior a

p<0.05. Esta informacion es lo bastante sustancial como para respaldar la hipotesis alterna de

investigacion, lo que permite afirmar que hay una conexion entre la sobrecarga del cuidador y

estrategias de afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.
Barranca 2024.
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10.2. Discusién

La Organizacion Mundial de la Salud declaré que aproximadamente mil millones de
personas, es decir el 15% de la poblacion mundial, tienen algun tipo de incapacidad, con
un 35% a 50% en paises en desarrollo y un 76% en paises desarrollados, lo cual es una
preocupacioén actual debido al aumento de enfermedades cronicas, cancer y trastornos
mentalesl, sin embargo la gran mayoria de discapacidades no se percibe como algo
exclusivo del individuo, sino como una manifestacién de la interaccién entre la persona
y el entorno. Por lo tanto, la discapacidad se reconoce como la forma en que el
funcionamiento de una persona cambia significativamente en funcién del apoyo que

recibe, mas que como una condicion interna e inmutable®®,

Frente a esta problematica de gran relevancia social, se implementan las estrategias de
afrontamiento para el cuidado de nifios con habilidades especiales, que de acuerdo a lo
sefialado por Lopez y Marvan en el 2020 afirman que “el afrontamiento es un constructo
que se evalta en dos dimensiones: la primera es el estilo de afrontamiento y la segunda
es la estrategia de afrontamiento”. El primero se define como “un conjunto de
disposiciones para afrontar situaciones o eventos estresantes que determinaran el tipo de

estrategias utilizadas y su estabilidad en el tiempo”?2.

Bajo esa premisa, se tuvo como alcance luego de evaluar a la muestra de interés, las

siguientes discusiones basadas en hallazgos significativos del estudio:

En la tabla 1, En relacién con la sobrecarga experimentada por los cuidadores de nifios
con habilidades especiales en Barranca en el afio 2024, se observa que el 13% de los
cuidadores no reporta sentir sobrecarga durante el cuidado de nifios con habilidades
especiales. Por otro lado, el 26% manifiesta experimentar un nivel leve de sobrecarga,
mientras que un 61% de los cuidadores percibe un nivel intenso de sobrecarga durante
el cuidado. Pilla et al.** en 2019 encontraron resultados similares en su investigacion,
sefialando que la sobrecarga de los cuidadores respecto al funcionamiento de la familia,
conlleva a una sobrecarga moderada en el 18% de casos estudiados, concluyendo que la
disfuncion familiar, los bajos ingresos del hogar y el cuidado de nifios con discapacidad
estan asociados con la sobrecarga del cuidador. Rivadeneyra? realiz6 un estudio para

examinar la sobrecarga de cuidadores de pacientes con discapacidad que asisten al
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Centro de Salud Tulcan Sur, teniendo como hallazgos que el 39% de cuidadores
perciben una sobrecarga leve durante el cuidado de pacientes con discapacidad,
resaltando que la gran mayoria de cuidadores no estaban sobrecargados y en una

minoria estaban ligeramente sobrecargada.

En la tabla 2, sobre la implementacion de estrategias de afrontamiento de los
cuidadores durante el cuidado de nifios con habilidades especiales, se encontrd que el
3% de cuidadores emplean muy bajas estrategias de afrontamiento, el 13% emplean
bajas estrategias de afrontamiento, el 34% hace uso promedio de estrategias de
afrontamiento, el 39% usa altas estrategias de afrontamiento y el 13% de cuidadores
hacen uso de muy altas estrategias de afrontamiento durante el cuidado de nifios con
habilidades especiales. Hallazgos similares encontré Ramos'® en 2022 dentro de su
estudio direccionado a diferenciar estrategias de afrontamiento al estrés de los padres de
nifios con discapacidad en dos CEBE’s en el contexto del COVID 19, teniendo como
resultados que el 32 % de padres desarrollan estrategias medias de afrontamiento que
van direccionadas a solucionar el problema, mientras que el 31% se basa en las
emociones y discapacidad de sus nifios con discapacidad, concluyendo en términos
generales que los padres con hijos con discapacidad tienen diferentes formas de

afrontar el estrés.

En la tabla 3, segun los resultados con respecto a la sobrecarga del cuidador y
estrategias de afrontamiento, dando un coeficiente de 0.740, que significa una
correlacion directa y alta. Hallazgos similares encontraron Lépez et al.'? en 2022,
resaltando por medio del empleo del coeficiente de correlacion que las estrategias de
rechazo se encuentran inversamente relacionadas con las puntuaciones de calidad de
vida en nifios diagnosticados con TEA. Asi mismo Alegre et al.'’ realizaron un estudio
para determinar la correlacion entre el uso de estrategias de afrontamiento y el nivel de
sobrecarga de los cuidadores familiares de pacientes esquizofrénicos en la sala de
mujeres del Hospital Victor Larco Herrera, teniendo como resultados luego del analisis
de correlacion por medio del coeficiente Rho de Spearman que existe una relacién alta 'y
directa entre el uso de estrategias de afrontamiento y el grado de sobrecarga en

cuidadores familiares de esquizofrénicos.
Respecto a la relacion entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de afrontamiento en
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familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales Barranca 2024, sefiala de
acuerdo al p-valor obtenido de 0.003 inferior al 5% tedrico asumido para la
contrastacion de la prueba de relacion, que existe relacion entre las variables
intervinientes, resaltando que el 60% de cuidadores hace uso promedio de estrategias de
afrontamiento, el 42,3% de cuidadores que tiene sobrecarga leve, hace uso de un alto
uso de estrategias de afrontamiento y finalmente el 42,9% de cuidadores que poseen una

sobrecarga intensa, hacen uso de un alto uso de estrategias de afrontamiento.

Lopez et al. 12 en 2022, sefial6 en su estudio desarrollado en Colombia y contrastado en
base a la prueba Chi cuadrado existe relacién entre las estrategias de afrontamiento de
los cuidadores y la calidad de vida de los nifios diagnosticados con Trastorno de

espectro autista (TEA).

Estos hallazgos se relacionan con la finalidad de la teoria sefialada por Selye en 1936
quien sefala que las respuestas no especificas del cuerpo a los estresores, busca generar
actitudes, medidas y comportamientos para adaptarse a las nuevas condiciones de estrés,
buscando restaurar la homeostasis por medio del Ilamado "sindrome de adaptacion
general”, la cual se distingue de acuerdo a la situacion generada ocasionado por un

estrés positivo o negativo®.

Pearlin y McKean sefialan al respecto que los factores que desencadenan las respuestas
de un individuo (fisicas, emocionales y sociales) y los recursos como el apoyo social,
pueden ayudar a amortiguar, regular, tolerar y hacer frente a estos factores estresores de
diversa magnitud, considerados como eventos que causan una crisis o transicion en el
ciclo de vida, con resultados cronicos, que pueden conllevar a situaciones de violencia
a corto plazo si se continGan inmerso en dichos procesos cotidianos si no busca

estrategias de cambio y adaptacion®.

Los resultados obtenidos en la investigacion, al ser contrastados y discutidos con otros
estudios, se alinean con la teoria propuesta por Callista Roy, esta teoria destaca que la
adaptacion implica el desarrollo de estrategias destinadas a preservar la integridad del
individuo para garantizar su supervivencia frente a estimulos ambientales, denominados
estimulos situacionales y residuales. Roy también sefiala que los mecanismos de
afrontamiento son innatos y automaticos, y que la experiencia contribuye a fortalecer las

respuestas habituales frente a estimulos especificos, desde esta perspectiva, se entiende
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que las estrategias de afrontamiento operan de manera adaptativa, integrando respuestas
fisioldgicas y psicosociales, lo que las convierte en un sistema diferenciado de procesos

cognitivos que actdan en respuesta a dichos estimulos®,
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11.1.

XI.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La gran mayoria de cuidadores de nifio con destrezas especiales, se encuentra
inmerso en sobrecarga intensa durante su labor, por tanto, desarrollan mecanismos
y estrategias de afrontamiento de situaciones estresantes.

Sobre el desarrollo de estrategias de afrontamiento, se tuvo como hallazgo que la
mayor parte de los cuidadores desarrolla y hace uso de altas estrategias de
afrontamiento a la sobrecarga durante el cuidado de nifios con habilidades
especiales.

Se observa una correlacion relevante entre la sobrecarga del cuidador y estrategias
de afrontamiento, de acuerdo al p valor de 0.003, sefialando que base a este
hallazgo que las sobrecargas existentes durante el cuidado a nifios con habilidades
especiales, se suscitan la implementacién de estrategias de afrontamiento que
facilitan la interaccion y el trabajo de los cuidadores.

El estudio concluy6 que existe una correlacion alta y directa entre la sobrecarga del
cuidador y las estrategias de afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con
habilidades especiales en Barranca, 2024. Esto significa que cualquier aumento o
variacion en una de las variables influye directamente, y en la misma proporcion,
en la otra. Este hallazgo destaca la relacion dinamica entre ambas variables y su

importancia en el contexto del cuidado familiar.
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11.2.

11.1.1

11.1.2

11.1.3

111.4

Recomendaciones

Realizar intervenciones con los cuidadores, para desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas que permitan sobrellevar de la manera més adecuada
situaciones de estrés, no solo las causadas por el cuidado, sino también las causadas
por las circunstancias del dia a dia.

Procurar que el cuidado de un nifio con habilidades especiales, sea compartido no
dar la responsabilidad a una sola persona, para asi poder evitar el desarrollo de una
sobrecarga.

Realizar evaluaciones e intervenciones a los cuidadores que experimentan
sobrecarga, con el objetivo de reducir los indicios y manifestaciones tipicas de la
carga provocada por el cuidado de un nifio con discapacidad intelectual y
permitirles alcanzar un bienestar a nivel biopsicosocial y, por consiguiente, una
mayor calidad de vida.

Se sugiere llevar a cabo estudios futuros que investiguen otras variables que

podrian estar vinculadas con la sobrecarga del cuidador en diversas poblaciones.

38



10.

XIl.  REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Cardenas D. “Sindrome de sobrecarga y calidad de vida del cuidador de pacientes con
discapacidad en el primer nivel de atencion.”  2022; Available  from:
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34900/1/cardenas_paredes_diana_veronica.p
df

Rivadeneira K. “La sobrecarga en cuidadores de pacientes con discapacidades, que acuden al

Centro se Salud Tulcan Sur, 2018.” 2019; Available from:
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/9343/2/06  ENF 1043 TRABAJO
GRADO.pdf

Moldonado P. “Niveles de estres, depresion y ansiedad en cuidadores de personas con diferentes
tipos de discapacidad del Centro de Salud Corazon de JesUs.” 2022; Available from:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12162/2/PG 1073 TRABAJO GRADO.pdf
Lopez S. “Calidad de vida del cuidador infromal relacionada con la sobrecarga, en el centro de
discapacidades Luz y Vida"”. 2021; Available from:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11560/2/PG 894 TRABAJO DE GRADO.pdf
Chacén D. Desarrollo integral en cuidadoras informales de personas con discapacidad. 2022;
Available from: https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34753/1/BJCS-TS-392.pdf

Villavicencio C, Lopez S. Funcionamiento familiar y estrategias de afrontamiento de madres y

padres de preescolares con discapacidad intelectual. 2019;12(31):140-53. Available from:
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661248014/582661248014.pdf

Lugue A. Sobrecarga del cuidador y la aceptacion de los padres frente a la discapacidad de sus
hijos. Rev  cientifica  Discip  [Internet].  2022;1:215-31.  Available  from:

https://iisunsa.com/index.php/Inicio/article/view/33/78

Diaz J. Discapacidad en el Perti: Un analisis de la realidad a partir de datos estadisticos. 2019;
Available from: https://www.redalyc.org/journal/290/29058864014/29058864014.pdf

Arias W, Cahuana M, Ceballos K, Caycho T. Sindrome de Burnout en cuidadores de pacientes
con Discapacidad Infantil. 2019;5:7-16. Available from:
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/Dialnet-
SindromeDeBurnoutEnCuidadoresDePacientesConDiscapa-6810468.pdf

Huanca Y. Estrategias de afrontamiento para el estres de las madres de familia con hijos con

Sindrome Down, del Centro Educativo Basico Especial del Ejército del Pert “Santa Isabel”,

Chorrillos 2018. 2018; Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/2
0.500.11818/3604/008594 Trab. Suf. Prof. Huanca Carnero Yovana

Yisel.pdf?sequence=2&isAllowed=y

39


https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34900/1/cárdenas_paredes_diana_verónica.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34900/1/cárdenas_paredes_diana_verónica.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/9343/2/06%20ENF%201043%20TRABAJO%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/9343/2/06%20ENF%201043%20TRABAJO%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12162/2/PG%201073%20TRABAJO%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11560/2/PG%20894%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/34753/1/BJCS-TS-392.pdf
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661248014/582661248014.pdf
https://iisunsa.com/index.php/Inicio/article/view/33/78
https://www.redalyc.org/journal/290/29058864014/29058864014.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/Dialnet-SindromeDeBurnoutEnCuidadoresDePacientesConDiscapa-6810468.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/Dialnet-SindromeDeBurnoutEnCuidadoresDePacientesConDiscapa-6810468.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/Dialnet-SindromeDeBurnoutEnCuidadoresDePacientesConDiscapa-6810468.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/Dialnet-SindromeDeBurnoutEnCuidadoresDePacientesConDiscapa-6810468.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3604/008594_Trab._Suf._Prof._Huanca%20Carnero%20Yovana%20Yisel.pdf?sequence=2&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3604/008594_Trab._Suf._Prof._Huanca%20Carnero%20Yovana%20Yisel.pdf?sequence=2&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3604/008594_Trab._Suf._Prof._Huanca%20Carnero%20Yovana%20Yisel.pdf?sequence=2&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3604/008594_Trab._Suf._Prof._Huanca%20Carnero%20Yovana%20Yisel.pdf?sequence=2&isAllowed=y

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Garcia L. Vivencias de las madres frente a la calidad del cuidado de enfermeria que reciben sus
hijos con capacidades especiales-Hospital 111 Chimbote, 2021 [Internet]. 2021. 0-1 p. Available
from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handl
€/20.500.13032/25459/CAPACIDADES ESPECIALES GARCIA ESPEJO_LUZ.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Lopez C, Villa A, Ldpez N. Estrategias de afrontamiento del Cuidador y Calidad de Vida de

Nifios Diagnosticados con TEA de la Red de Apoyo Genios en Potencia de la ciudad de Pereira.
2022;1(69):5-24. Available from:
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstream/10785/9469/1/DDMPSI387.pdf

Reyes CA, Mufioz-Quezada MT. Calidad de vida y sobrecarga en cuidadores de escolares con
discapacidad intelectual. Interdisciplinaria [Internet]. 2019;36(1):257-72. Available from:
http://www.scielo.org.ar/pdf/interd/v36n1/v36nlal7.pdf

Pilla I, Reyes E. Funcionalidad familiar y la sobrecarga del cuidador de nifios/as y adolescentes
de 4 a 19 afios con discapacidad fisica o intelectual leve, moderada y severa asistentes al Centro
de Desarrollo Integral “El Nino” CDI, Centro de Atencion Integral para adolesc. 2019;
Available from: http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/17198

Ramos B. Afrontamiento al estrés de padres con hijos con discapacidad de dos CEBE’s en
contexto covid Lima-2020. 2020; Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/
20.500.12848/3406/TESIS FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cisneros Z. Estilos de afrontamiento al estrés en padres de hijos diagnosticados con trastornos

del espectro autista y sindrome de down de Lima Metropolitana. 2020;141. Available from:
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1219/Cisneros Diaz%2C

Zelma Lizsandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alegre Z, Cuya B. Uso de estrategias de afrontamiento y nivel de sobrecarga del familiar

cuidador de pacientes con esquizofrenia del pabellon 20 mujeres del Hospital Victor Larco

Herrera-2018. 2018;2018. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/han
dle/20.500.13053/1901/TITULO - Cuya Calderén%2C Beatriz

Maribel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Solis Garcia P. Las personas con discapacidad intelectual ante el COVID-19: una revision
sitemética. en  claves  del Pensam [Internet].  2022;  Available  from:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=141170853014

Guerra Guerreo V. Conflictos bioéticos en la formacion de profesionales con discapacidad. Rev

Bioética [Internet]. 2021;29(2):257-67. Available from:
40


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25459/CAPACIDADES_ESPECIALES_GARCIA_ESPEJO_LUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25459/CAPACIDADES_ESPECIALES_GARCIA_ESPEJO_LUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25459/CAPACIDADES_ESPECIALES_GARCIA_ESPEJO_LUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25459/CAPACIDADES_ESPECIALES_GARCIA_ESPEJO_LUZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstream/10785/9469/1/DDMPSI387.pdf
http://www.scielo.org.ar/pdf/interd/v36n1/v36n1a17.pdf
http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/17198
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3406/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3406/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/3406/TESIS%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1219/Cisneros%20Diaz%2C%20Zelma%20Lizsandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1219/Cisneros%20Diaz%2C%20Zelma%20Lizsandra.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/1901/TITULO%20-%20Cuya%20Calderón%2C%20Beatriz%20Maribel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/1901/TITULO%20-%20Cuya%20Calderón%2C%20Beatriz%20Maribel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/1901/TITULO%20-%20Cuya%20Calderón%2C%20Beatriz%20Maribel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/1901/TITULO%20-%20Cuya%20Calderón%2C%20Beatriz%20Maribel.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=141170853014

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=361570654004

Morales L, Rotela C. Tipos de discapacidad en una comunidad de Caazapa. Editor la Fac Cienc
médica [Internet]. 2019;52:69-76. Available from:
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION 1/DISCAPACIDAD 2.pdf

Pascual A, Conejero S. Regulacion emocional y afrontamiento: Aproximacion conceptual y
estrategias. 2019; Available from: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=243058940007

Corrales A, Suni V. Estrategias de afrontamiento y sobrecarga de los cuidadores de nifios con
labio leporino y paladar hendido en una clinica particular de Arequipa. 2022; Available from:
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION

1/CORRALES AMPUERO_ALE_AFRO.pdf

Cuevas M, Garcia T. Analisis critico de tres perspectivas psicoldgicas de estrés en el trabajo.
Trab y Soc [Internet]. 2012;(19):87-102. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.scielo.org.ar/pdf/tys/n19/n19a05.pdf

Lloclla M, Samata N. Consecuencias del confinamiento por COVID-19 en el desarrollo
socioemocional en los nifos. 2022;1-18. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstre
am/handle/PUK/45/L loclla%2C Maria_Samata%?2C
Nilda TI_B_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Albornoz C, Castro B, Rojas B. La influencia de las interacciones sociales como favorecedora

de una educacion fisica incluyente. 2023;1-109. Available from: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://repository.pedagogica.edu.co/bitstream/ha

ndle/20.500.12209/18655/La influencia de las interacciones sociales como favorecedora de una

educacion fisica incluyente.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Flores L, Lopez J, Vilchez R. Niveles de resiliencia y estrategias de afrontamiento : reto de las
instituciones de educacion superior. 2020;23:35-47. Available from:
https://revistas.um.es/reifop/article/view/438531/287691

Esqueda N, Trevifio J. Reestructuracion cognitivo-emocional tras un proceso de duelo

integrando tecnicas breves centradas en soluciones y cognitivo-conductuales. 2019;(2).
Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicolog
ia/psiclin/vol22num?2/Vol22No2Art8.pdf

Arriaga Martinez JL, Hernandez Hernandez G, Hernandez Del Angel M, Gutiérrez Gémez T,

Pefarrieta de Cordova M. Apoyo social y dependencia percibida en cuidadores familiares de
pacientes con enfermedades cronicas. Cienc Lat Rev Cientifica Multidiscip [Internet].
2023;7(1):3657-73. Awvailable from: file:///C:/Users/Solutions/Downloads/4681-Texto del
articulo-18445-1-10-20230208.pdf

41


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=361570654004
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION%201/DISCAPACIDAD%202.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=243058940007
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION%201/CORRALES_AMPUERO_ALE_AFRO.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION%201/CORRALES_AMPUERO_ALE_AFRO.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.scielo.org.ar/pdf/tys/n19/n19a05.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.scielo.org.ar/pdf/tys/n19/n19a05.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstream/handle/PUK/45/Lloclla%2C%20María_Samata%2C%20Nilda_TI_B_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstream/handle/PUK/45/Lloclla%2C%20María_Samata%2C%20Nilda_TI_B_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstream/handle/PUK/45/Lloclla%2C%20María_Samata%2C%20Nilda_TI_B_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstream/handle/PUK/45/Lloclla%2C%20María_Samata%2C%20Nilda_TI_B_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/18655/La%20influencia%20de%20las%20interacciones%20sociales%20como%20favorecedora%20de%20una%20educación%20física%20incluyente.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/18655/La%20influencia%20de%20las%20interacciones%20sociales%20como%20favorecedora%20de%20una%20educación%20física%20incluyente.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/18655/La%20influencia%20de%20las%20interacciones%20sociales%20como%20favorecedora%20de%20una%20educación%20física%20incluyente.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/repository.pedagogica.edu.co/bitstream/handle/20.500.12209/18655/La%20influencia%20de%20las%20interacciones%20sociales%20como%20favorecedora%20de%20una%20educación%20física%20incluyente.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.um.es/reifop/article/view/438531/287691
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol22num2/Vol22No2Art8.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol22num2/Vol22No2Art8.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol22num2/Vol22No2Art8.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/4681-Texto%20del%20artículo-18445-1-10-20230208.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/4681-Texto%20del%20artículo-18445-1-10-20230208.pdf

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Almaguer Mederos L, Barroso Pérez C, Lorenso Ruiz A, Amaro Blanco A, Gamboa Y. Estrés y
manejo del afrontamiento en cuidadores de pacientes esquizofrénicos. Rev electronica Psicol
Iztacala [Internet]. 2019;(2):962-86. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/
epi-2019/epil92j.pdf

Ledn E. Procesos de autocritica : crecimiento y destruccion . Relacion de la autocritica con el
perfeccionismo y la autoestima : 2019; Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/
handle/11531/31807/TEG-LeonArroyo%2CElena.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maggi |, Madalaire B, VVazquez J, Delvalle C, Torales J. Sobrecarga del cuidador de pacientes

con trastornos mentales en la sala de corta estancia del hospital psiquiatrico de Paraguay , afio
2018. 2022;55:35-42. Available from:
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1816-89492022000300035
Rodriguez-lombana L, Chaparro-diaz L. Soporte social y sobrecarga en cuidadores: revision
integrativa. 2020;11(1):1-13. Available from:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-09732020000100401

Zamora P. Sobrecarga emocional y afrontamiento al estrés en cuidadores de pacientes

oncologicos en  Hospital de Lima. 2022;0-2. Available from:  chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstr
eam/handle/20.500.11955/993/Zamora Vivas%2C PR_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Tabd S. Experiencias tempranas de estrés y el Sistema Inmune. 2022;1-46. Available from:
https://hdl.handle.net/20.500.12008/32880

Andrango A. Deterioro cognitivo en adultos mayores y su incidencia en la sobrecarga del

cuidador en un centro hospitalario en el afio 2022. 2023;1-199. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/
30160/1/UCE-FCP-CPIPR-ANDRANGO ONA ANDREA NICOLE.pdf

Ramirez J, Tesén J. Las relaciones interpersonales y la calidad educativa. 2022;(1):17-34.
Available from: file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION 1/352.pdf

Martinez L, Ruiz A, Llanta M. Carga del cuidador en cuidadores informales primarios de

pacientes con cancer de cabeza y cuello. 2019;18(1):126-37. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcalclefindmkaj/http://scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v18n1/1729-519X-
rhcm-18-01-126.pdf

Murfioz Valdivia C. Estres y estrategias de afrontamiento en madres frente a la discapacidad

intelectual de sus hijos de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca [Internet].
Universidad  Sefior de Sipan. 2020. 0-2 p. Available from: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcalclefindmkaj/https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/2
42



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi192j.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi192j.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.medigraphic.com/pdfs/epsicologia/epi-2019/epi192j.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/31807/TFG-LeonArroyo%2CElena.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/31807/TFG-LeonArroyo%2CElena.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/31807/TFG-LeonArroyo%2CElena.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1816-89492022000300035
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2216-09732020000100401
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/993/Zamora%20Vivas%2C%20PR_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/993/Zamora%20Vivas%2C%20PR_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.unife.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.11955/993/Zamora%20Vivas%2C%20PR_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
from:%20https://hdl.handle.net/20.500.12008/32880
from:%20https://hdl.handle.net/20.500.12008/32880
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/30160/1/UCE-FCP-CPIPR-ANDRANGO%20ONA%20ANDREA%20NICOLE.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/30160/1/UCE-FCP-CPIPR-ANDRANGO%20ONA%20ANDREA%20NICOLE.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/30160/1/UCE-FCP-CPIPR-ANDRANGO%20ONA%20ANDREA%20NICOLE.pdf
file:///C:/Users/Solutions/Documents/INVESTIGACION%201/352.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v18n1/1729-519X-rhcm-18-01-126.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v18n1/1729-519X-rhcm-18-01-126.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/rhcm/v18n1/1729-519X-rhcm-18-01-126.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/9640/Muñoz%20Valdivia%20Cyndi%20Rocío.pdf?sequence=6&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/9640/Muñoz%20Valdivia%20Cyndi%20Rocío.pdf?sequence=6&isAllowed=y

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

0.500.12802/9640/Mufioz Valdivia Cyndi Rocio.pdf?sequence=6&isAllowed=y
Ramirez Palma A, Freire Vicencio R, Gonzalez Nahuelquin C. Cuidados del trasplantado renal

en cuidados intensivos segun el modelo de adaptacion de Callista Roy. Rev enfermeria
[Internet]. 2021;15:1-15. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://scielo.isciii.es/pdf/ene/v15n1/1988-
348X-ene-15-01-1172.pdf

Céardenas-Martinez FJ, Gomez-Ortega OR. Analisis de situacion de enfermeria: cuidando la
familia desde el modelo de adaptacién de Roy. Rev Cuid [Internet]. 2018;10(1):1-19. Available

from: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.scielo.orqg.co/pdf/cuid/v10n1/2346-
3414-cuid-10-1-e601.pdf

Rivera-galvan A. Narrativa de Enfermeria: Cuida a mi bebé como cuidaste de mi. Rev

enfermeria [Internet]. 2021; Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://scielo.isciii.es/pdf/ene/v16n1/1988-
348X-ene-16-01-1245.pdf

Giraldo Montoya DI, Rodriguez Padilla LM, Vargas Betancur M del P, Suarez Yepes M,

Trujillo Bedoya LN, Rodriguez Obando C, et al. Afrontamiento y adaptacion en cuidadores
principales de nifios hospitalizados, segin el modelo de Callista Roy. Med UPB [Internet].
2021;40(2):13-21. Available from: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=159069004005

Despaigne Pérez C, Guerrero Silva |, Garbey Pascual Y, Lépez Napoles E. Vinculacion del

modelo de adaptacion de Sor Callista Roy en el cuidado de personas con la COVID-19. Rev
Cubana Enferm [Internet]. 2021;37(4):1-3. Available from:
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/44-289-1-PB.pdf

Nunes Caldin L, Cendejas Medina LA, Alves Silva R, Livia MB, De Sousa Lima M, Alencar
Melo G, et al. Autoconceito e funcdo do papel em pacientes com céancer de cabeca/pescoco.
Acta Paul Enferm [Internet]. 2021;34:1-8. Available from: chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.scielo.br/j/ape/a/D4dvOY 3djHjbdb
TkLLgBs8D/?format=pdf&lang=pt
Zavala-Pérez IC, Palacios-Fonseca C, Olea-Gutiérrez CV, Salas-Medina DL, Mercado-Rivas

MX. Experiencias adaptativas de mujeres mastectomizadas: una mirada desde el Modelo de
Callista Roy. Cult los Cuid Rev Enfermeria y Humanidades [Internet]. 2019;(53):39-50.
Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/91751/
1/CultCuid_53-39-50.pdf

Naranjo Hernandez Y. Puntos de encuentro entre las teorias de Roy y Orem en la atencion a

ancianos con ulcera neuropatica. Rev Cubana Enferm [Internet]. 2019;35(2):e1870-1870.
43


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/9640/Muñoz%20Valdivia%20Cyndi%20Rocío.pdf?sequence=6&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v15n1/1988-348X-ene-15-01-1172.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v15n1/1988-348X-ene-15-01-1172.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v15n1/1988-348X-ene-15-01-1172.pdf
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.scielo.org.co/pdf/cuid/v10n1/2346-3414-cuid-10-1-e601.pdf
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/www.scielo.org.co/pdf/cuid/v10n1/2346-3414-cuid-10-1-e601.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v16n1/1988-348X-ene-16-01-1245.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v16n1/1988-348X-ene-16-01-1245.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/scielo.isciii.es/pdf/ene/v16n1/1988-348X-ene-16-01-1245.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=159069004005
file:///C:/Users/Solutions/Downloads/44-289-1-PB.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.scielo.br/j/ape/a/D4dv9Y3djHjbdbTkLLgBs8D/?format=pdf&lang=pt
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.scielo.br/j/ape/a/D4dv9Y3djHjbdbTkLLgBs8D/?format=pdf&lang=pt
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.scielo.br/j/ape/a/D4dv9Y3djHjbdbTkLLgBs8D/?format=pdf&lang=pt
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/91751/1/CultCuid_53-39-50.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/91751/1/CultCuid_53-39-50.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/91751/1/CultCuid_53-39-50.pdf

47.

48.

49,

50.

Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://scielo.sld.cu/pdf/enf/v35n2/1561-2961-
enf-35-02-e1870.pdf

Fernandez N, Mufiéz T, Ramirez M. Sobrecarga del cuidador primario en el cuidado del Adulto

Mayor usuario del Centro Materno Infantii De Lima, 2019. 2022;45. Available from:
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11583/Sobrecarga FernandezRo

bles Nicole.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hurtado P. “Dependencia del paciente Adulto Mayor hemodializado y la sobrecarga del
cuidador principal en el Hospital Nacional, Lima 2022.” 2022;1-23. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/han
dle/20.500.13053/7394/T061_10346344_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Placido M. “ Nivel de sobrecarga y estrategias de afrontamiento en cuidador principal de
pacientes con esquizofrenia de un Hospital De Lima, 2020". 2020; Available from:
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4340/T061_41704584_S.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Municipalidad Provincial de Barranca lleva adelante servicio de terapias fisicas y rehabilitacion
a personas con discapacidad. - Noticias — Municipalidad Provincial de Barranca - Plataforma
del Estado Peruano [Internet]. [citado 25 de noviembre de 2024]. Disponible en:

https://www.gob.pe/institucion/munibarranca/noticias/494336-municipalidadprovincial-de-

barranca-lleva-adelante-servicio-de-terapias-fisicas-yrehabilitacion-a-personas-con-

discapacidad

44


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/enf/v35n2/1561-2961-enf-35-02-e1870.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/enf/v35n2/1561-2961-enf-35-02-e1870.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http:/scielo.sld.cu/pdf/enf/v35n2/1561-2961-enf-35-02-e1870.pdf
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11583/Sobrecarga_FernandezRobles_Nicole.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11583/Sobrecarga_FernandezRobles_Nicole.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7394/T061_10346344_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7394/T061_10346344_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7394/T061_10346344_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4340/T061_41704584_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4340/T061_41704584_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.gob.pe/institucion/munibarranca/noticias/494336-municipalidadprovincial-de-barranca-lleva-adelante-servicio-de-terapias-fisicas-yrehabilitacion-a-personas-con-discapacidad
https://www.gob.pe/institucion/munibarranca/noticias/494336-municipalidadprovincial-de-barranca-lleva-adelante-servicio-de-terapias-fisicas-yrehabilitacion-a-personas-con-discapacidad
https://www.gob.pe/institucion/munibarranca/noticias/494336-municipalidadprovincial-de-barranca-lleva-adelante-servicio-de-terapias-fisicas-yrehabilitacion-a-personas-con-discapacidad

X1,

ANEXOS
Anexo N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Metodologia

¢ Existe relacion entre la
sobrecarga del cuidador y
estrategias de
afrontamiento en familiares
cuidadores de nifios con
habilidades especiales de

Barranca en el 2024?

Objetivo general:

Determinar la relacién que
existe entre la sobrecarga
del cuidador y estrategias
de  afrontamiento  en
familiares cuidadores de
habilidades

especiales. Barranca 2024

ninos  con

Hipotesis alterna:
Existe relacion entre la
Sobrecarga del Cuidador y
Estrategias de
Afrontamiento en
familiares cuidadores de
habilidades

especiales. Barranca 2024

nifios  con

Variable asociada:
Sobrecarga del cuidador
Dimensiones:
- Impacto del cuidado
- Calidad de la relacion
interpersonal
- Expectativas de

autoeficacia

Tipo de estudio:

El tipo de investigacion es bésica,
observacional, siendo su nivel de
investigacion analitico - relacional
Disefio de estudio:

No experimental de corte transversal
Poblacion:

101 cuidadores de nifios con
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Objetivos especificos:
Describir la sobrecarga del
cuidador en  familiares
cuidadores de nifios con
habilidades
Barranca 2024.

Describir las estrategias de

especiales.

afrontamiento en familiares
cuidadores de nifios con
habilidades

Barranca 2024.

Correlacionar la sobrecarga

especiales.

del cuidador y estrategias
de afrontamiento en
familiares cuidadores de
habilidades

especiales. Barranca 2024

nifios con

Hipotesis nula:

No existe relacién entre la
Sobrecarga del Cuidador y
Estrategias de
Afrontamiento en
familiares cuidadores de
habilidades

especiales. Barranca 2024.

nifos  con

Variable de respuesta
Estrategias
afrontamiento
Dimensiones:
- Resolucion de
problemas
- Reestructuracion
cognitiva

- Apoyo social

de

- Expresion emocional

- Evitacion de
problemas

- Pensamiento
desiderativo

- Retirada social

- Autocritica

habilidades especiales.
Muestra:
80 cuidadores de nifios con
habilidades especiales.
Instrumentos
- Escala de Zarit”, elaborado por
Steven H. Zarit
- Inventario de Estrategias de
Afrontamiento”, elaborado por
Cano, Rodriguez y Garcia.
Andlisis de datos:
Fueron codificados en Excel y
procesados en SPSS27, se utilizé la
estadistica descriptiva en tablas y
inferencial

estadistica para

relacionar ambas variables
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Anexo N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Sobrecarga del cuidador y estrategias de afrontamiento en
familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales. Barranca
2024”
Investigadora responsable:
- Aquino Hualca Hemeleht Brighit
- Guillermo Salvador Melba Melisa
Asesora:
- Dr. Samuel Rodrich Iglesias
Escuela profesional
- Enfermeria
Institucion
- Distrito de Barranca
Institucion colaboradora
- Centro de Educacion Bésica Especial “Fernando Carbajal Segura”
PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:
Mediante la presente, lo invitamos a participar de un estudio cuyo objetivo es:
“Determinar la relacion entre la sobrecarga del cuidador y estrategias de
afrontamiento en familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales. Barranca
2024”

PROCEDIMIENTOS
En caso de que Usted acepte participar en esta investigacion; debera permitir la realizacién

de una escala y un cuestionario (indicar ambas variables de estudio)

—  La escala sobre la sobrecarga del cuidador “Zarit” serd llenado de manera andnima,
compuesta por 22 preguntas cerradas y sera realizado en un tiempo de 15 a 20 minutos

aproximadamente.

—  El cuestionario sobre estrategias de afrontamiento “Inventario de estrategias de
afrontamiento” sera evaluado de manera andénima, estd compuesta por 40 preguntas

cerradas y sera realizado en un tiempo de 20 a 30 minutos aproximadamente.
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RIESGOS
No implica ningun riesgo respecto a su participacion sus derechos conforme a la ley
peruana seran protegidos, los resultados serdn altamente confidenciales con fines de

estudio de la investigadora.

BENEFICIOS

De acuerdo a los resultados esperados en esta investigacion que es relacionar la
sobrecarga del cuidador y las estrategias de afrontamiento de los familiares cuidadores
principales de nifios con habilidades especiales. Los datos le seran proporcionados al

finalizar el estudio de investigacion.

COSTOS Y COMPENSACION
Las investigadoras del proyecto aseguran la total cobertura de costos del estudio, por lo
que su participacion no significara gasto alguno. Por otra parte, la participacion en este

estudio no involucra pago o beneficio econémico alguno.

CONFIDENCIALIDAD:

Todos los datos que se recojan, seran estrictamente anénimos y de carécter privados.
Ademas, los datos solo se usaran para los fines cientificos de la investigacion, siendo los
datos del participante absolutamente confidenciales. El responsable de esto, en calidad de
custodio de los datos, seré el investigador Responsable del proyecto, quien tomara todas
las medidas cautelares para el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la

informacion registrada y la correcta custodia de estos.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Su participacion en este estudio es completamente libre y voluntaria, y tiene derecho a
negarse a participar o suspender su participacién cuando asi lo desee, sin tener que dar
explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decision. Si decide participar o
presenta dudas sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento de la

ejecucion del mismo.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que sus derechos han
sido vulnerados, puede comunicarse con el Comité de Etica para la Investigacion de la
Universidad Nacional de Barranca, al correo: cepi@unab.edu.pe
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Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
NOTA: el presente documento es una propuesta del consentimiento informado, el mismo
que puede ser modificado por investigador de acuerdo a la naturaleza de la investigacion,

en caso lo considere necesario.
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Anexo N°3

Declaracion del consentimiento
Y 0, et participante con DNI: ................ en base a
lo expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente ser participe en la
investigacion “Sobrecarga del cuidador y Estrategias de afrontamiento en familiares
cuidadores de nifios con habilidades especiales. Barranca 2024” de las investigadoras
responsables: Bach. Aquino Hualca Hemeleht Brighit y Bach. Guillermo Salvador Melba

Melisa

He sido informad(a) de los objetivos y resultados esperados de este estudio y de las
caracteristicas de mi participacion. Admito que la informacion brindada en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y anonima. Ademas, esta no serd usada para

ningun otro proposito fuera del estudio.

De tener preguntas sobre la participacion en el estudio, puedo contactar a la investigadora
responsable y en caso sienta que los derechos fueron vulnerados podré contactarme con el

comité de Etica para la Investigacion de la Universidad Nacional de Barranca.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido,
para esto, puedo contactar a la investigadora del proyecto en los siguientes correos
electronico haguinohl171@unab.edu.pe o al celular 912308927.

Barranca de del 2024

Firma del participante

Firma del investigador
responsable
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ANEXO 04: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD NACIONAL DE BARRANCA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO 1
ESCALA DE SOBRECARGA DEL CUIDADOR DE ZARIT

Cadigo

Autor: Steven H. Zarit

1 2 3 4 5

Nunca Rara Vez Algunas veces Bastantes veces Casi siempre

ALTERNATIVAS

ASPECTOS A EVALUAR (ITEMS) Nunca | Rara | Algunas | Bastantes Casi
Vez veces veces siempre

IMPACTO DEL CUIDADO

1 ¢Piensa que su familiar le pide mas ayuda de la que

realmente necesita?

2 ¢Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar

no tiene suficiente tiempo para Ud.?

3 ¢Se siente agobiado por intentar compatibilizar el
cuidado de su familiar con otras responsabilidades

(trabajo, familia)?

4 ¢ Tiene miedo por el futuro de su familiar?
5 ¢Piensa que su familiar depende de Ud.?
6 ¢Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que

cuidar de su familiar?

7 ¢Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria

debido a tener que cuidar de su familiar?

8 ¢Piensa que su vida social se ha visto afectada

negativamente debido a tener que cuidar de su familiar?

9 ¢Se siente incobmodo por distanciarse de sus amistades

debido a tener que cuidar de su familiar?
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10 ¢Piensa que su familiar le considera a Ud. la Unica
persona que le puede cuidar?

11 ¢Se siente que ha perdido el control de su vida desde
que comenzo la enfermedad de su familiar?

12 Globalmente, ;qué grado de “carga” experimenta por el

hecho de cuidar a su familiar?

RELACION INTERPERSONAL

13 ¢ Siente verguienza por la conducta de su familiar?

14 ¢ Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

15 ¢Piensa que el cuidar de su familiar afecta
negativamente la relacion que Ud. tiene con otros
miembros de su familia?

16 ¢ Se siente tenso cuando esta cerca de su familiar?

17 ¢Desearia poder dejar el cuidado de su familia a otra
persona?

18 ¢ Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar?

EXPECTATIVAS DE AUTOEFICACIA

19 ¢Piensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos
para los gastos de cuidar a su familiar, ademas de sus
otros gastos?

20 ¢Piensa que no serad capaz de cuidar a su familiar por
mucho mas tiempo?

21 ¢ Piensa que deberia hacer mas por su familiar?

22 ¢ Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

TOTAL
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE BARRANCA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO 2
INVENTARIO DE ESTRATEGIA DE AFRONTAMIENTO

Codigo

Autor: Cano, Rodriguez y Garcia

NP ITEMS En Un poco Bastante Mucho Totalmente
absoluto
RESOLUCION DE PROBLEMAS
1 Luché para resolver el problema
2 Me esforcé para resolver los problemas de la situacion
3 Hice frente al problema
4 Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos

y traté con méas impetu de hacer que las cosas

funcionaran

5 Mantuve mi postura y luché por lo que queria
AUTOCRITICA

6 Me culpé a mi mismo

7 Me di cuenta de que era personalmente responsable de

mis dificultades y me lo reproché

8 Me critiqué por lo ocurrido

9 Me recriminé por permitir que esto ocurriera

10 | Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las
consecuencias
EXPRESION EMOCIONAL

11 | Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés

12 | Expresé mis emociones, lo que sentia

13 | Analicé mis sentimientos y simplemente los dejé salir

14 | Dejé desahogar mis emociones

15 | Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron
PENSAMIENTO DESIDERATIVO

16 | Deseé que la situacion nunca hubiera empezado
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17 | Deseé que la situacién no existiera 0 que de alguna
manera terminase

18 | Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion

19 | Deseé poder cambiar lo que habia sucedido

20 | Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes
APOYO SOCIAL

21 | Encontré a alguien que escuché mi problema

22 | Hablé con una persona de confianza

23 | Dejé que mis amigos me echaran una mano

24 | Pasé algin tiempo con mis amigos

25 | Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto
RESTRUCTURACION COGNITIVA

26 | Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final
vi las cosas de una forma diferente

27 | Cambié la forma en que veia la situacion para que las
cosas no parecieran tan malas

28 | Me convenci de que las cosas no eran tan malas como
parecian

29 | Me pregunté qué era realmente importante y descubri
que las cosas no estaban tan mal después de todo

30 | Mefijé en el lado bueno de las cosas
EVITACION DE PROBLEMAS

31 | No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado

32 | Traté de olvidar por completo el asunto

33 | Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme
mas

34 | Me comporté como si nada hubiera pasado

35 | Evité pensar o hacer nada
RETIRADA SOCIAL

36 | Pasé algun tiempo solo

37 | Evité estar con gente

38 | Oculté lo que pensaba y sentia

39 | No dejé que nadie supiera como me sentia

40 | Traté de ocultar mis sentimientos

iGracias
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Anexo N°5

Tabla 4: Sobrecarga del cuidador en la dimension Impacto del cuidado en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales

Impacto Recuento %
Sin sobrecarga 4 5%
Sobrecarga leve 33 41%
Sobrecarga intensa 43 54%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension impacto del cuidado, indica que, el 5% de
cuidadores no posee sobrecarga en el impacto durante el cuidado de nifios con habilidades
especiales, el 41% percibe una sobrecarga leve en el impacto y el 54% de cuidadores percibe

una sobrecarga intensa de impacto durante el cuidado de nifios con habilidades especiales.

Tabla 5: Sobrecarga del cuidador en la dimension Relacion interpersonal en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales

Relacion Recuento %
Sin sobrecarga 16 20%
Sobrecarga leve 44 55%
Sobrecarga intensa 20 25%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension relacion interpersonal, sefiala que, el 20% de
cuidadores no percibe sobrecarga en la relacion interpersonal durante el cuidado de nifios con
habilidades especiales, el 55% percibe una sobrecarga leve en las relaciones interpersonales y
el 25% de cuidadores percibe una sobrecarga intensa durante las relaciones interpersonales en

el cuidado de nifios con habilidades especiales.
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Tabla 6: Sobrecarga del cuidador en la dimension Expectativas de autoeficacia en

familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Expectativas Recuento %
Sin sobrecarga 1 1%
Sobrecarga leve 28 35%
Sobrecarga intensa 51 64%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la autocritica de los cuidadores durante el cuidado de nifios con

habilidades especiales., sefiala que, el 20% de cuidadores emplean muy bajas estrategias para

la autocritica, el 50% de cuidadores usan bajas estrategias de autocritica, el 23% hace uso

promedio de estrategias de autocritica, el 5% hace uso de altas estrategias de autocritica y el

3% hace uso de muy altas estrategias de autocritica durante el cuidado de nifios con

habilidades especiales.

Tabla 7: Estrategias de afrontamiento en la dimension Resolucién de problemas en

familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Resolucion de problemas Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 5 3%
Bajo uso de estrategias 13 16%
Uso promedio de estrategias 40 50%
0,
Alto uso de estrategias 15 19%
Muy alto uso de estrategias 10 13%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension resolucion de problemas que realizan los cuidadores

durante el cuidado de nifios con habilidades especiales, indica que, el 3% de cuidadores

emplean muy bajas estrategias para la resolucion de problemas, el 16% de cuidadores usan

bajas estrategias para la resolucion de problemas, el 50% hace uso promedio de estrategias de

resolucion de problemas, el 19% usa altas estrategias para la resoluciéon de problemas y el

13% hace uso de muy altas estrategias para la resolucion de problemas durante el cuidado de

nifios con habilidades especiales.

57



Tabla 8: Estrategias de afrontamiento en la dimensidn Autocritica en familiares cuidadores

de nifios con habilidades especiales.

Autocritica Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 16 20%
Bajo uso de estrategias 40 50%
Uso promedio de estrategias 18 23%
Alto uso de estrategias 4 5%
Muy alto uso de estrategias 2 3%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la autocritica de los cuidadores durante el cuidado de nifios con
habilidades especiales., sefiala que, el 20% de cuidadores emplean muy bajas estrategias para
la autocritica, el 50% de cuidadores usan bajas estrategias de autocritica, el 23% hace uso
promedio de estrategias de autocritica, el 5% hace uso de altas estrategias de autocritica y el

3% hace uso de muy altas estrategias de autocritica durante el cuidado de nifios con

habilidades especiales.

Tabla 9: Estrategias de afrontamiento en la dimension Expresion emocional en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Expresion emocional Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 2 3%
Bajo uso de estrategias 49 61%
Uso promedio de estrategias 19 24%
Alto uso de estrategias 5 6%
Muy alto uso de estrategias 5 6%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension expresion emocional de los cuidadores durante el
cuidado de nifios con habilidades especiales., indica que, el 3% de cuidadores emplean muy
bajas estrategias de expresion emocional, el 61% de cuidadores usan bajas estrategias de
expresion emocional, el 24% hace uso promedio de estrategias de expresion emocional, el 6%
usa altas estrategias de expresion emocional y el 6% de cuidadores hace uso de muy altas

estrategias de expresion emocional durante el cuidado de nifios con habilidades especiales.
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Tabla 10: Estrategias de afrontamiento en la dimensién Pensamiento desiderativo en familiares
cuidadores de nifios con habilidades especiales

Pensamiento desiderativo Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 32 40%
Bajo uso de estrategias 34 43%
Uso promedio de estrategias 7 9%
Alto uso de estrategias 3 4%
Muy alto uso de estrategias 4 5%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension pensamiento desiderativo de los cuidadores durante
el cuidado de nifios con habilidades especiales, sefiala que, el 40% de cuidadores emplean
muy bajas estrategias del pensamiento desiderativo, el 43% de cuidadores usan bajas
estrategias del pensamiento desiderativo, el 9% hace uso promedio de estrategias del
pensamiento desiderativo, el 4% usa altas estrategias para el pensamiento desiderativo y el
5% hace uso de muy altas estrategias para el pensamiento desiderativo durante el cuidado de

nifios con habilidades especiales.

Tabla 11: Estrategias de afrontamiento en la dimension Apoyo social en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Apoyo social Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 7 9%
Bajo uso de estrategias 7 9%
Uso promedio de estrategias 46 58%
Alto uso de estrategias 16 20%
Muy alto uso de estrategias 4 5%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimensidn apoyo social que realizan los cuidadores durante el
cuidado de nifios con habilidades especiales, indica que, el 9% de cuidadores emplean muy
bajas estrategias de apoyo social, el 9% de cuidadores usan bajas estrategias de apoyo social,
el 58% hace uso promedio de estrategias de apoyo social, el 20% usa altas estrategias de
apoyo social y el 5% de cuidadores emplea muy altas estrategias de apoyo social durante el

cuidado de nifios con habilidades especiales.
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Tabla 12: Estrategias de afrontamiento en la dimension Reestructuracion cognitiva en
familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Reestructuracion cognitiva Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 2 3%
Bajo uso de estrategias 6 8%
Uso promedio de estrategias 28 35%
Alto uso de estrategias 35 44%
Muy alto uso de estrategias 9 11%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension reestructuracion cognitiva que realizan los
cuidadores para cambiar circunstancias estresantes durante el cuidado de nifios con
habilidades especiales , sefiala que, el 3% de cuidadores emplean muy bajas estrategias de
reestructuracion cognitiva, el 8% de cuidadores usan bajas estrategias de reestructuracion
cognitiva, el 35% hace uso promedio de estrategias para la reestructuracion cognitiva, el 44%
usa altas estrategias para la reestructuracion cognitiva y el 11% hace uso de muy altas
estrategias de reestructuracion cognitiva durante el cuidado de nifios con habilidades

especiales.

Tabla 13: Estrategias de afrontamiento en la dimensién Evitacion de problemas en

familiares cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Evitacion de problemas Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 30 38%
Uso promedio de estrategias 40 50%
Alto uso de estrategias 5 6%
Bajo uso de estrategias 3 4%
Muy alto uso de estrategias 2 3%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimension evitacion de problemas que llevan a cabo los
cuidadores durante el cuidado de nifios con habilidades especiales, indica que, el 38% de
cuidadores emplean muy bajas estrategias de evitacion de problemas, el 50% de cuidadores
hace uso promedio de estrategias para la evitacion de problemas, el 6% usa altas estrategias
de evitacion de problemas, el 4% usan bajas estrategias de evitacion de problemas, y el 3%
de cuidadores emplean muy altas estrategias de evitacion de problemas durante el cuidado de
nifios con habilidades especiales.
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Tabla 14: Estrategias de afrontamiento en la dimensién Retirada social en familiares

cuidadores de nifios con habilidades especiales.

Retirada social Recuento %
Muy bajo uso de estrategias 19 24%
Bajo uso de estrategias 35 44%
Uso promedio de estrategias 23 29%
Alto uso de estrategias 3 4%
Muy alto uso de estrategias 0 0%
Total 80 100%

Interpretacion: Respecto a la dimensidn retirada social que realizan los cuidadores durante el
cuidado de nifios con habilidades especiales, sefiala que, el 24% de cuidadores emplean muy
bajas estrategias de retirada social, el 44% de cuidadores usan bajas estrategias de retirada
social, el 29% hace uso promedio de estrategias de retirada social y el 4% usa altas estrategias
de retirada social durante el cuidado de nifios con habilidades especiales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE BARRANCA £

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERIA

Anexo N°6
CARTA DE AUTORIZACION DE RECOLECCION

= UNIVERSIDAD NACIONAL DE BARRANCA
DIRECCION ESCUTLA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
TARe del Bowmienario. de ba connnlidocsin de muestrs Indepandencie y de ba
cvmmemnoracuin de [ar herowas Matallas de Aovin y Apacecha
Barranca, 26 de febrero de 2024
CARTAN® Q332024 DEPE-LUNAR
Lic. MARISOL RIOS VALDIVIA

Director Responsable
M«M&W?«-‘»wm—

.Tenpo bicn dingirme a Ud, para salodarie cordialmente, y a la vez, hacer de su
mmmmncuuwmummmyc‘-
Salbader Meclba Melisa, viene desarrollando el Proyecto de Tesis titulado: "SOBRECARGA DEL
CUIDADOR Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN FAMILIARES CUIDADORES DE
NIROS CON HABILIDADES ESPECIALES. BARRANCA 2024 ™, motivo por ¢l cual acudimos a su
meﬁdﬁh%m@pﬁ-qﬁabmam
de datos, el mismo que serd de maners presencial, cumpliendo con todas las medidas de

; :
Ex propicia la ocasida par reiteraric mi estima y consideracidn personal,
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Anexo N° 7
CODIFICACION
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ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Anexo N° 8
EVIDENCIAS DE RECOLECCION
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