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1.  RESUMEN

Los problemas nutricionales en estudiantes son un gran problema de salud publica que
conduce a un aumento de las enfermedades crénicas. Objetivo: determinar la relacion
entre los estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima, Supe - 2022. Metodologia: Tipo de estudio descriptiva de correlacion cuantitativa,
no experimental; con una poblacion de 51 estudiantes de sexto grado de primaria que
asisten a la Institucion Educativa y que hayan sido acreditados por sus padres para el
llenado de encuesta. El estudio se realizd en el Colegio “Virgen de Fatima”, Leticia -
Supe. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario elaborado por Becerra (2019)
como instrumento de la variable Estilos de vida, con un coeficiente de 0.910 de Alfa de
Cronbach, el instrumento es valido y confiable. Para la variable Estado nutricional se
utilizd la tabla de valoracion nutricional del Ministerio de Salud. Resultados: en relacion a
estilos de vida el 74,5% presentan estilos de vida no saludable, el 13,7% estilo de vida
saludable y el 11,8% estilo de vida suficiente, con respecto al estado nutricional, el 56,9%
presentan un nivel normal; el 37,3% sobrepeso y el 5,9% obesidad. Conclusion: Los
estilos de vida se relacionan con el estado nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen
de Fatima, Supe - 2022.

Palabras claves: Estilos de vida, estado nutricional, escolares.



ABSTRACT

Nutritional problems in students are a major public health problem that leads to an
increase in chronic diseases. Objective: to determine the relationship between
lifestyles and nutritional status in the students of the Virgen de Fatima College, Supe -
2022. Methodology: Type of study descriptive of quantitative correlation, non-
experimental; with a population of 51 sixth grade students who attend the Educational
Institution and who have been accredited by their parents to fill out the survey. The
study was carried out at the "Virgen de Fatima" College, Leticia - Supe. For data
collection, a questionnaire prepared by Becerra (2019) was used as an instrument of
the Lifestyles variable, with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.910, the instrument is
valid and reliable. For the nutritional status variable, the nutritional assessment table of
the Ministry of Health was used. Results: in relation to lifestyles, 74.5% present
unhealthy lifestyles, 13.7% healthy lifestyle and 11.8% sufficient lifestyle, with
respect to nutritional status, 56.9 % present a normal level; 37.3% overweight and
5.9% obese. Conclusion: Lifestyles are related to nutritional status in the students of

the Virgen de Fatima College, Supe - 2022.

Keywords: Lifestyles, nutritional status, schoolchildren.



Im. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

3.1.Situacion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define un estilo de vida saludable
como una forma general de vida basado en la interrelacion entre circunstancias de
la vida mas amplias y comportamientos individuales que estan determinados por

una variedad de factores sociales, culturales y caracteristicos?.

A nivel mundial, la cantidad de nifios y adolescentes de cinco a diecinueve afos
que son obesos, se ha incrementado por 10 en todo el mundo durante las Gltimas
cuatro décadas. Las investigaciones del Imperial College London y la OMS
mencionan, que si las tendencias actuales contintan para el 2022 existirdn mas
nifios y adolescentes obesos que aquellos que tienen un peso moderadamente bajo o

pesado?.

Una encuesta nacional de salud realizada en Espafia en 2014, encontrd que el
12,1% de los nifios de cinco a catorce afios no practicaban ninguna actividad fisica.
En cuanto al sexo, el 8,2% de los hombres de 5 a 14 afios no hacian ejercicio.
Asimismo, en el grupo de 12 a 14 afios, el 9,4% presentaban peso bajo, el 67,8%

peso normal, el 19,2% sobrepeso y el 3,7% obesidad?.

Un estudio realizado en México en 2013, en estudiantes sobre el consumo de
alimentos dentro y fuera del colegio, menciona que el 80% de los integrantes
comian refrescos y jugos enlatados con alta regularidad y en cantidades
significativas, asi como lacteos industriales de alto valor calérico y bajo contenido
de carbohidratos, bajo contenido de proteinas, ademas de comer menos alimentos
de origen animal. Un 30% comen de 4 o0 5 veces al dia y el 10% come uno o dos
veces. Los resultados se relacionan con las medidas antropométricas de los nifios,

del cual el 37,6% presentan sobrepeso u obesidad y el 12% peso bajo®.



En Colombia en el afio 2014, en una investigacion se demostré que dentro de la
poblacidn investigada, un 80% manifestd que consumian desayuno, almuerzo y
cena y que ademas mantenian buenos habitos con respecto a los alimentos en un
72.4%; respecto a las actividades realizadas en los tiempos libres un 49.5% realizan
deporte los fines de semana y el 18.6% lo realizan diariamente, de los que fumaban
de forma habitual eran un 13.6%, de ellos iniciaron a los 14 afios un 28.4%, el 88%
refieren tener amigos confiables, y buenos el 32.7%?°. Por otro lado, prevalece la
malnutricion por déficit que, por exceso, edades de nueve a doce afios y dieciséis a

dieciocho afios, un 30,3% y el 30,8% tienen riesgo de delgadez®?.

En Ecuador en el afo 2020, estudios realizados demuestran que el 20,6% tanto
hombres como mujeres tenian talla baja y talla severa, y la incidencia de sobrepeso

se hallé un 6,8% y 6,5% respectivamente®.

En Brasil en el 2014, un estudio demuestra que la desnutricion fue del 3,6%, con un
exceso de peso del 7,6% y 5,8% eran obesos. Se observé tendencia al sobrepeso en

el 13,4% de los estudiantes’.

En Chile en el afio 2013 un estudio realizado a 122 estudiantes de 9 a 11 afios que
fueron evaluados de ambos géneros, en caso de los hombres 23.1% fueron obesos y
35.4% tenian sobrepeso. En las mujeres 26.3% eran obesas y 15.8% tenian

sobrepeso®.

En el Pert en el afio 2012 - 2013, de acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA) y el
Instituto Nacional de Salud (INS), los nifios y nifias de cinco a nueve afios tienen
sobrepeso 17,5% y obesidad 14,8%, y en nifios y nifias de diez a diecinueve afios el
18,5% presentaban sobrepeso y el 7,5% obesidad. Actualmente coexisten
problemas nutricionales por carencia y sobrepeso, considerandose el exceso de peso

y la obesidad como un problema de salud publica®.



Un estudio realizado en Cajamarca por Paredes, el 7,3% los estudiantes tenian
sobrepeso, el 3,7% tenian obesidad, el 2,2% eran delgados Yy talla/edad el 71,1%

dentro del rango normal, el 28,6% bajo para la edad y el 0,4% estatura alto°.

En Puno, segln el estado nutricional, que el 24.7% de los nifios se encontraron con
sobrepeso y 3,1% obesos, no hubo estudiantes desnutridos, sino con mayor

incidencia de exceso de peso y obesidad en el sexo masculino!®.

Segun el estudio de Huancavelica realizado por Loayza y Mufioz, el 27,78% de los
escolares obtuvo estado nutricional de riesgo de sobrepeso y obesidad, solo el
3,33% de los estudiantes presentaban un estado nutricional normal y el 58,89% de

los escolares presentaban un estilo de vida no saludable!?.

En Lima en el afio 2016 estudios realizados por Aparco, Olértegui, Robilliard y
Pillaca, se encontro que el 24% de los estudiantes tenian obesidad y el 22% tenian
sobrepeso. Con respecto a la talla, el 5% tuvo talla baja y el 11,9% tenian anemia.
La obesidad es un problema vigente, con mayor frecuencia que el sobrepeso y que
juntos afectan a casi el 50% de los escolares, ademas el 28% de escolares eran

sedentarios?s.

Durante las experiencias de practicas pre profesionales en el Asentamiento Humano
Leticia, se observan que los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, consumen a
diario alimentos no saludables como dulces, galletas, gaseosas y frituras durante el
recreo.

A la hora de la salida, también se pudo observar que los nifios consumian frituras,
refrescos, entre otros con retorno a sus hogares, en la cual se observan nifios

aparentemente con sobrepeso y obesidad.



3.2.Formulacién del problema
¢Existe relacion entre los Estilos de Vida y Estado Nutricional en los Estudiantes

del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022?



IV. JUSTIFICACION

Este estudio se llevo a cabo con el fin de conocer la relacion existente entre estilos
de vida y el estado nutricional de los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, ya
que hoy en dia se han ido modificando con el transcurso del tiempo debido a la
afluencia de alimentos industriales y la facilidad de compra de los estudiantes, ya
sea en cafeterias 0 quioscos escolares; a consecuencia de esto, se han reportado
problemas de salud como sobrepeso y obesidad debido a habitos alimenticios
desequilibrados y falta de ejercicios. Los resultados presentados en esta
investigacion servirdn como guia, para formular estrategias y mejorar los estilos de
vida y estos sean reforzados con el proposito de perfeccionar su calidad de vida y
asi prevenir enfermedades no transmisibles en los estudiantes como el sobrepeso,

obesidad, diabetes, HTA, entre otros.

En el aspecto social, con los resultados de este estudio sabremos qué tipo de estilos
de vida adoptan los estudiantes, para realizar estrategias con el fin de tener
estudiantes con un mejor estilo de vida y un buen estado nutricional y rindan

satisfactoriamente en sus estudios académicos.

En el aspecto metodoldgico, los resultados obtenidos podran ser utilizados como
datos o antecedentes para otras investigaciones que tienen relacion con el tema en
estudio para ayudar a la poblacion y que por medio de la problematica puedan

detectar a tiempo y asi tener estudiantes sanos con buen rendimiento académico.

En el aspecto préctico, los estudiantes consumiran alimentos saludables que
contengan proteinas y vitaminas para un buen crecimiento y desarrollo éptimo en
todas las etapas de sus vidas, de igual forma realizaran actividades fisicas tanto en
el hogar como en la escuela, aprovecharan las horas de ocio junto a la familia, y a
tener habitos de higiene saludables para prevenir ciertas enfermedades como

diarrea, neumonia, infecciones de la piel, etc.



V.  ANTECEDENTES Y/O ESTADO DEL ARTE

Antecedentes internacionales:

Peral*, en el 2021, en Madrid, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar una
asociacion entre estilo de vida y la situacion nutricional en escolares espafioles. Su
disefio fue observacional transversal, con una muestra de 364 nifios. Resultados, el
38.2% se encuentran en situacion de sobrepeso y obesidad, con respecto al estilo de
vida solo el 15% de los estudiantes cumplian con duracion del suefio entre 9 - 11
horas, tiempo de pantalla < 2 h/dia y una media de 60 min/dia de actividad fisica
moderada o vigorosa. En conclusion se muestran estilos de vida inactivo y

sedentario con un alto porcentaje de sobrepeso y obesidad.

Gomez y Romero'®, en el 2021, en Ecuador, presentaron un estudio con el objetivo
de determinar el impacto del COVID-19 en el estilo de vida y estado nutricional en
nifios de 6 a 12 afios. De disefio transversal observacional, con una muestra de 25
nifios. Resultados, un 36% de estilo de vida bueno, 12% estilo de vida adecuada y
solo el 4% tiene estilo de vida bajo. En cuanto al estado nutricional, tienen una
incidencia de desnutricién a causa de una elevada ingesta de alimentos procesados,
donde el 20% tienen sobrepeso y el 16% son obesos. En conclusion existe una tasa

muy alta de malnutricidn por la alta ingesta de golosinas, dulces, sodas y frituras.

Yaguachi®®, et al., en el 2018, en Ecuador, realizaron una investigaciéon con el
objetivo de buscar una asociacion entre estilo de vida y cambios antropométricos en
los estudiantes. De disefio descriptivo de cohorte, con una muestra de 336
estudiantes. Resultados: entre el 2014 y 2017 se incremento el sobrepeso y la
obesidad de 25,6% a 31,9%. En conclusidn, la poblacion estudiantil estudiada tiene
exceso de peso y grasa corporal aumentada, también resulta indispensable la

identificacion temprana de los estilos inadecuados de vida.



Delcid’, et al., en el afio 2017, en Honduras, presentaron una investigacion con el
objetivo de establecer el estado nutricional en nifios escolares de 6 a 12 afios de
edad que asisten a la escuela “Nuestra Sefiora la Merced”, la Paz, Honduras,
durante el periodo de marzo - abril del 2016. De disefio descriptivo de corte
transversal, considerando una muestra de 110 nifios. Resultados: el 5% son obesos,
el 13% estan con sobrepeso, el 19% estan con posible riesgo de sobrepeso y el 53%
presentan un adecuado estado nutricional. Concluyendo que los trastornos

nutricionales siguen presentes en los nifios hondurefios.

Antecedentes nacionales:

Sanchez8, en el 2021, en Huacho, realiz6 un estudio con el objetivo de determinar
la asociacion que existe entre los estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes del 5° ciclo de la I.E San Fernando. Es un tipo transversal cuantitativo,
disefio correlacional, con una muestra de 50 estudiantes. Resultados: el 52% no
presentan estilo de vida salubre, mostrando un 40% deficiencias en habitos
alimentarios, un 46% actividad fisica y deporte, un 54% en recreacion y
organizacion del tiempo libre, y un 34% en descanso. En cuanto al estado de
nutricion indica que el 36% presentan buen estado nutricional, el 24% sobrepeso y
el 40% nifios obesos. Llegando a la conclusién que si hay asociacion entre estilos

de vida saludable y estado nutricional.

Becerral®, en el 2019, en Lambayeque, realizé un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre estilo de vida y estado nutricional en estudiantes en las
areas urbano y rural. Es de disefio descriptivo transversal cuantitativo, con una
muestra de 383 estudiantes. Resultados: el 76% presentan estilo de vida no salubre
y el 1% estilo de vida sano; y en zona rural el 58% estilos de vida suficiente. Sobre
el estado de nutricion el 7% presentan obesidad, el 15% sobrepeso y el 14%
desnutricion, mientras que la zona rural el 20% presentan desnutricion. Llegando a

la conclusion que hay asociacion entre estilo de vida y estado nutricional.
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Mera®, en el 2019, en Truijillo, realizé el estudio con el objetivo de identificar y dar
a conocer los estilos de vida y su relacion sobre el estado nutricional de los
estudiantes de la L.E. Marcial Acharan y Smith. Es de disefio descriptivo,
presentando una muestra de 61 estudiantes. Resultados: 29.3% de los estudiantes
lleva un estilo de vida poco salubre y el 24% lleva un estilo de vida saludable.
Respecto al estado nutricional ninguno presenta desnutricion, el 50% estan normal,
el 25.9% con sobrepeso y el 8.6% obesidad; segun talla/edad el 8.6% presentan
talla baja. Se llegd a la conclusion que los estilos de vida si se relaciona con el

estado nutricional.

Cerna?!, en el 2018, en Cajamarca, realizo el estudio cuyo objetivo fue determinar
los estilos de vida y el estado nutricional de los estudiantes de la I.E. Antonio
Guillermo Urrelo. Es de disefio observacional transversal, considerando una
muestra de 136 estudiantes. Resultados: el 22.1% presentan sobrepeso, el 10.3%
obesidad y el 2.2% delgadez. En los estilos de vida el 33.8% consumieron bebidas
alcohdlicas, el 55.8% consumen agua pura al dia, el 77.9% consumen frutas, y el
55.9% consumen verduras, el 46.3% realizan actividad fisica, el 30.9% actividad
fisica 6ptima. Concluyendo que hay un alto porcentaje de estudiantes con sobrepeso

y obesidad; en cuanto a los estilos de vida tienen porcentajes variados.
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ESTADO DEL ARTE
Estilos de vida

Segln Casimiro y cols®, especifican estilos de vida como comportamientos de un
individuo, ya sea desde un punto de vista personal como de sus relaciones de grupo,

que se forman sobre una serie de patrones conductuales comunes.

Segln Gutiérrez®, lo especifica como la manera de vivir que adopta un individuo o
grupo, la forma de cémo ocupa su rato libre, el consumo, los habitos alimentarios e

higiénicos.

Mendoza®®, lo define como conjunto o grupo de patrones de conductas que

caracterizan la manera general de vivir de una persona o grupo.

Los estilos de vida son un grupo de conductas y actitudes que conforman factores de
proteccién para el bienestar del individuo o factores de riesgo de enfermedades.
Tienen como finalidad de reducir el riesgo de contraer enfermedades tales como:

obesidad, diabetes mellitus, hipertension arterial, entre otros 2.

Desde los primeros afios de vida, las personas adquieren hébitos que forma un estilo
de vida, lo cual es de suma importancia iniciar en cada etapa de la vida del ser
humano, la adopcion de habitos que los lleven a formar estilos de vida saludables, en
el que encontraremos: actividad fisica, organizacion del tiempo libre, autocuidado,

alimentacion saludable y suefio?3.

Cada persona decide como quiere llevar su vida, son las cosas que cada individuo
decide hacer; ya sea, la hora de levantarse, la hora de tomar un descanso, los tipos de

alimentos que quiere consumir, el tipo de actividad que quiere realizar, etc.?3,
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Tipos:
Existen 2 tipos:

- Estilos de vida saludables: Aquellos comportamientos y conductas que cada sujeto
realiza para conseguir un mejor nivel de bienestar y satisfaccion plena de sus
necesidades en la vida, estan identificados principalmente con la salud?.

Esta relacionado con ciertos aspectos: Dieta saludable, peso corporal adecuado,
actividad fisica y abstencion de consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco?®.

- Estilos de vida no saludable: Aquellos comportamientos y conductas que afectan
la salud y calidad de vida®*.

Esta relacionado con los siguientes aspectos: Inactividad fisica, sedentarismo, falta
de hidratacion, falta de higiene personal, insomnio, estrés, consumo de alcohol y

tabaco, entre otros?°.

Beneficios que genera un estilo de vida saludable:

Nueva calidad de vida.
Equilibrio tanto fisico, psicolégico como social.
Buen rendimiento académico y laboral.

Formacion de habitos y costumbres en beneficencia de la salud?®.

Dimensiones de los estilos de vida:

- Actividad fisica: Movimientos del cuerpo que da lugar a un gasto de energia como

caminar, correr, bailar, saltar, etc. La actividad fisica debe facilitarse tanto en la
casa, en el colegio como en los tiempos de ocio?’.
En el nifio escolar estimula el desarrollo psicomotor, por eso, es importante que el
nifio realice actividad fisca por lo menos 30 minutos todos los dias, ya que, le
ayudara a conservar un peso apropiado y a tener una mejor calidad de vida en el
presente y futuro?.

- Uso de tiempo libre: Es aquel tiempo del que se puede disponer con cierta libertad,
es decir, no esta relacionado a un trabajo, una obligacién o a una necesidad; sino, al

descanso y a la diversion que debe formar parte de la rutina diaria de las familias?®.
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Higiene corporal: Hace referencia al cuidado y aseo del cuerpo para la
conservacion de la salud®.

La mala higiene puede provocar ciertos problemas de salud como: infecciones de la
piel y diarreas por manipular alimentos con las manos sucias?®.

Dentro de la higiene corporal incluye: ducha, higiene de cabello, cepillado dental,
limpieza auditiva, higiene de manos e higiene de vestimenta®.

Alimentacién saludable: Es el consumo de nutrientes esenciales para el

organismo, ayuda al cuerpo a estar sano y protegido3!.

Clasificacion de la valoracién de los estilos de vida

Estilos de vida no saludable: <170 puntos.
Estilos de vida suficiente: 170 — 189 puntos.
Estilos de vida saludable: 190 — 200 puntos®®.

Caracteristicas de una alimentacion saludable:

Variada: Preparacion de comidas con diferentes tipos de alimentos®?.
Equilibrada: Contener los nutrientes necesarios para el organismo®?.
Proporcional: Al dia se debe tener 5 comidas como desayuno, media mafiana,

almuerzo, media tarde y cena®.

Alimentacion en el colegio: En el recreo los nifios suelen comer lo que traen en sus

loncheras, otros simplemente se dirigen al cafetin o quiosco del colegio®!,

Loncheras saludables: Deben ser facil de preparar, digerir, practico de llevar; y
ademas de ser ligera, nutritiva y economica. Debe prepararse a partir de una
variedad de alimentos naturales nutritivos3!,

Quioscos saludables: Espacio fisico donde se brindan la oferta de alimentos de alta
calidad nutricional a los estudiantes segin las normas sanitarias de calidad e

higiene.
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Alimentacion en el hogar: En el hogar, el nifio suele recibir 3 comidas (desayuno,
almuerzo y cena). Los alimentos y nutrientes que un nifio debe encontrar en cada plato

son32:
Alimentos:

Cereales, tubérculos y derivados:

En los cereales encontramos: trigo, arroz integral, avena, etc.

En los tubérculos: papa, yuca, betarraga, etc.

En sus derivados: Harina de trigo, fideos, etc.

Frutas: Es importante ya que contienen vitamina A y C, minerales, agua y sobre
todo fibra.

Verduras: Son de origen vegetal, contienen agua, fibra y antioxidante.

Leche y sus derivados: Aportan proteinas y minerales.

Dentro de ello encontramos el yogur, queso, mantequilla, etc.

Carnes y legumbres secas:

En carnes encontramos: pollo, gallina, pescado, cerdo, etc.

En legumbres secas: garbanzos, lentejas, alverjas secas, frijoles, etc.

Azlcares: ElI consumo debe ser moderado porque aporta calorias y contienen gran
cantidad de aztcares simples.

Aceites 0 grasas: Contienen colesterol y acidos grasos saturados, por lo tanto, se

recomienda utilizar con moderacion al momento de preparar las comidas®?.
Nutrientes:

- Hidratos de carbono: Permiten a los nifios un buen aprendizaje y desarrollo en
todas sus actividades. Se debe consumir un 50% a 60% al dia.

- Proteinas: Forma y repara las partes del organismo.

- Grasas: Proporcionan acidos grasos esenciales para el organismo.

- Vitaminas: Regulan las funciones del organismo. Se recomienda consumir todos
los dias.

- Minerales: Son importantes para la formacion de los huesos, dientes y sangre.
Dentro de los minerales encontramos el calcio, hierro, yodo y zinc.

- Fibras: Disminuye el colesterol, el azlcar y los triglicéridos en sangre.

- Agua: Los nifios suelen sudar mucho, por lo tanto, es fundamental hidratarse por lo

menos 2 litros por dia®’.
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Composicion de los alimentos:

- Alimentos energeticos: Estos alimentos brindan la energia que el organismo
necesita. Dentro de ello encontramos:

- Los carbohidratos, por ejemplo: pan, avena, trigo, arroz, etc.

- Las grasas, por ejemplo: aceitunas, mani, palta, etc3*.

- Alimentos constructores: Estos alimentos ayudan a la formacion de tejidos y
fluidos. Dentro de ello encontramos:

- Proteinas de origen animal, por ejemplo: pescado, pollo, huevo, leche, etc.

- Proteinas de origen vegetal, por ejemplo: brécoli, espinaca, etc3®

- Alimentos reguladores: Estos alimentos fortalecen el sistema inmunoldgico para
prevenir enfermedades. Dentro de ello encontramos: las vitaminas y minerales, por
ejemplo: frutas y verduras®.

- Liquidos: Es fundamental para el organismo, se debe incluir en toda preparacion

natural jugos, infusiones®.

Estado nutricional

Es un balance entre una cantidad de nutrientes esenciales para nuestro organismo de la
persona con relacion a las necesidades que determinan en funcion a su factor fisico,
genetico, bioldgico, cultural, social, econémico y ambiental.; en la cual pueden llegar
a ser una ingestion excesiva o insuficiente de nutrientes lo cual puede impedir la

absorcion adecuada de los alimentos ingeridos®.

Seguin Gimeno®, definié también que la alimentacion de la persona es el origen entre
el aporte nutricional con relacion a su demanda nutritiva con lo cual ayuda a mantener
una reserva adecuada del organismo y compensar las pérdidas. Cuando un individuo
ingiere menos cantidad de nutrientes de lo que necesita el cuerpo se torna mas
susceptible a descompensarse ya sea por una lesion o gérmenes. Por otro lado, cuando
se ingiere mas nutriente de lo normal, va ver mas incremento de energia en nuestro
organismo, primordialmente ubicadas en nuestro tejido adiposo. Por eso es importante

tener un balance adecuada de alimentos para nuestro organismo.
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Nutricion

La alimentacion es un procedimiento en el cual el organismo absorbe los nutrientes del
alimento a fin de que el cuerpo y las células se mantengan vivas y tengan energias,
también es esencial para prevenir los riesgos como el sobrepeso, obesidad entre otras
enfermedades asociadas a ellas, en la cual va depender en funcion a su edad, actividad

fisica, el peso, sexo etc*.

Valoracion del estado nutricional

Se realizan en cada etapa de la vida del individuo y a través de instrumentos como el
tallimetro, la balanza, perimetro abdominal, con el cual identificaremos qué persona o
grupo poblacional tiene una mala nutricion ya sea por exceso o defecto con relacién a
su alimentacion. También son conjuntos de métodos que nos permite describir las

caracteristicas nutricionales del individuo*®.

Evaluacion antropométrica: Es una valoracion nutricional de las personas, traves del

peso, talla, circunferencia de la cintura entre otras medidas antropométricas*?:

- Edad: Es el tiempo que transcurre la vida de un ser vivo desde que nace hasta que
muere*3,

- Peso corporal: Es una masa o cantidad de peso de una persona que se mide en
kilogramos**.

- Talla: Es la altura de una persona medida desde el pie (talén) hasta la parte
superior de la cabeza, que se mide a la persona cuando esta de pie®.

- Perimetro abdominal: Es una medicion a traves del abdomen, con una cinta
métrica flexible que se mide a nivel del ombligo*?.

- Indice de Masa Corporal: Se considera un parametro que determina el peso y la
altura al cuadrado de un individuo. Asimismo, conocida como, indice de Quetelet:
IMC = Peso (kg)/Altura (m2) .

- Indice de masa corporal para edad: Es importante para identificar riesgos de

delgadez, sobrepeso, obesidad o si se encuentra en un estado normal“.
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Clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica:
Segun IMC

Delgadez: Un estudiante con IMC < -2DE se clasifica con una nutricion de
delgadez que es una malnutricion por falta de nutrientes y conlleve a presentar
riesgos de enfermedades no transmisibles y una persona con IMC < -3DE se
clasifica delgadez severa®.

Normal: Un estudiante con IMC > -2 DE y < 1 DE se clasifican con una
valoracion nutricional adecuada, en el cual debe mantenerse de manera constante®°.
Sobrepeso: Un estudiante con IMC de > 1 DE a <2 DE se clasifica como
sobrepeso en la cual se caracteriza por cantidad alta de carbohidratos, los malos
habitos alimenticios, falta de actividad fisica. También existe riesgo de enfermedad
cardiovascular, diabetes tipo 2, etc*®.

Obesidad: Un estudiante con IMC > 2DE se clasifica como obesidad en el cual

existe alto riesgo de morbilidad y riesgo de enfermedades no transmisibles*.
Segun talla

- Talla baja: Talla <-2 DE se clasifica como una valoracion nutricional de talla baja
lo cual contiene desnutricion por falta de nutrientes y los estudiantes con un IMC <
-3 DE son clasificadas con valoracion nutricional de “Talla Baja Severa”®,

- Talla normal: Talla >-2 DE y < 2DE se clasifica nutricion adecuada, que se debe
mantener en una poblacién de manera constante®.

- Talla alta: Talla> 2 DE se clasifica como evaluacion nutricional de estatura alta®.

Interpretacion de los valores segun riesgo nutricional: Cada estudiante mantiene
una velocidad de crecer, que se desea obtener en sentido ascendente. Por ello es

importante conocer cual ha sido su velocidad de crecimiento durante su nifiez*:
Indice de masa corporal:

- Riesgo de delgadez: IMC > -2DE a < -1DE
- Sobrepeso: IMC > IDE a < 2DE
- IMCentre <a?2y1DE debe ser una causa, para realizar una consejeria nutricional,

a fin de prevenir malnutricién®.
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Talla:

Una talla baja: Talla > -2DE a -1DE

Cualquier cambio que desfavorece al crecimiento de un control a otro y con un
desarrollo < a 2,5 cm en seis meses es una causa para hacer una consejeria
nutricional.

La talla baja depende del sexo del estudiante®.

Segun perimetro abdominal para la edad en varones y mujeres.

PAB < Percentil 75 (bajo): Hay menor riesgo de tener problemas de salud como
ENT, diabetes tipo Il, presion alta, y otros 4.

PAB > Percentil 75y < Percentil 90 (alto): Se considera una causa de alto riesgo
de morbilidad como ENT, diabetes tipo Il, cardiopatia, HTA, enfermedad coronaria
y otros®.

PAB > Percentil 90 (muy alto): Se considera un factor de riesgo muy elevado para
comorbilidades como ENT, diabetes tipo Il, enfermedad cardiovascular,

hipertension arterial, enfermedad coronaria, etc*.

Alteraciones del estado nutricional

Desnutricion: Es causada por la ingesta cronica de requerimientos energéticos
dietéticos insuficientes, asi como por la mala absorcién y/o biodisponibilidad de los
nutrientes consumidos. Por lo general, reduce el peso corporal®.

Sobrepeso: Es un aumento del peso que va acompafiado con la acumulacion de
grasa corporal, debido a un exceso de alimentos no esenciales para el organismo y
poca actividad fisica®’.

Obesidad: Es un trastorno que se caracteriza por niveles excesivas de grasa en el

cuerpo®,

Nifio en edad escolar: Segun la OMS se consideran escolares de los 6 a los 11 afios

de edad®.
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Teoria de enfermeria de Nola Pender - Promocion de la salud.

Pender explica, que la conducta estd impulsada por el deseo de obtener una salud y
potencial propio. Se propuso en crear un modelo que proporcionara respuestas sobre
como la persona toma decisién sobre su cuidado de salud. En el cual ella habla como

educar al individuo sobre cémo, cuidarse y vivir una vida saludable®.

Asi, su objetivo es comprometer tanto a los enfermeros como a las personas a obtener
comportamientos que promueve el bienestar fisico, mental y social, en el cual la
enfermera tiene que tener la iniciativa principal de motivar y promocionar la salud del
individuo®. En este estudio si hablamos de estilos de vida y si no tenemos conductas
adecuadas no se veran buenos resultados, igualmente serd con el estado nutricional, si
no se consumen alimentos saludables existe el riesgo de enfermarse, de obtener
enfermedades no transmisibles que dafian su salud en el cual esto ocasionara un gasto
econdmico tanto como la propia familia y el estado. En la cual la teoria brinda un dato
importante que es cuidar su propia salud para que tengan un estilo de vida saludable y
un estado nutricional normal con el propdésito de obtener personas mas saludables y sin

riesgo de enfermar.

Esta teoria se relaciona con la investigacion porque el modelo de enfermeria se basa en
ensefar a la persona sobre como cuidarse y llevar una vida sana, en el cual nos dicen
que promover una vida saludable es un acto primordial porque de esta manera
evitamos que menos personas se enfermen, utilizando menos recursos, las personas

volviéndose autosuficientes y mejorando el futuro.
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vl. HIPOTESIS Y VARIABLES DE ESTUDIO

6.1. Hipotesis

Hipdtesis alterna (H1): Existe relacion entre los estilos de vida y estado

nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.

Hipotesis nula (HO): No existe relacion entre los estilos de vida y estado

nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.
6.2. Variables de estudio:

Variable 1:

Estilos de vida en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima.

Variable 2:

Estado nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima.
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6.3. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMENSIONES

DEFINICION
OPERACIONAL

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Variable 1:
Estilos de

vida

Son un grupo de patrones
de conductas que
conforman factores de
proteccion para el
bienestar del individuo o
factores de riesgo de

enfermedades.

Actividad fisica

Movimientos del cuerpo que da

lugar a un gasto de energia.

Uso de tiempo libre.

Tiempo del que se puede

disponer con cierta libertad.

Higiene corporal.

Cuidado y aseo del cuerpo para

la conservacion de la salud.

Alimentacién

saludable.

Consumo de nutrientes
esenciales para el organismo,
ayuda al cuerpo a estar sano y

protegido.

Estilos de vida no
saludable:
< 170 puntos

Estilos de vida
suficiente:
170 — 189 puntos

Estilos de vida
saludable:
190 — 200 puntos

Cualitativa ordinal
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VARIABLE DEFINICION DE DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTO OPERACIONAL MEDICION
Es el equilibrio entre las Peso: Es una medida global | IMC:
necesidades de de la masa corporal y esta - Obesidad
nutrientes y la ingesta, facilmente disponible. - Sobrepeso
lo que es tan importante Talla: Es la estatura de la - Normal
para una buena dieta. persona que se mide desde los - Delgadez
pies hasta la coronilla de la - Delgadez severa
Variable 2: Medidas cabeza de forma parada de
Estado antropométricas frente.
nutricional IMC: Es un parametro para Cualitativa ordinal

determinar la condicidn fisica
de un individuo que es IMC =
Peso (kg) / Altura (m2)
PA: Constituye un indice
aproximado entre grasa intra-
abdominal y grasa corporal

total.
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7.1.

7.2.

vil. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.

Objetivos Especificos

Identificar los estilos de vida en los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima, Supe - 2022.

Identificar el estado nutricional en los estudiantes de Colegio Virgen de
Fatima, Supe - 2022.

Establecer la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.
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vill. METODOLOGIA

8.1. Tipo y disefio de estudio
Tipo de investigacion: Segin Hernandez, Fernandez y Baptista®, el estudio es
descriptivo correlacional, porque pretenden medir o recolectar datos de forma
independiente sobre las variables de estudio a los que se refieren, y cuantitativo
porque es un método cuantificable para la utilizacion en el andlisis estadistico.
Disefio de estudio: No experimental, porque no se utiliza ninguna de las

variables y se obtiene tal cual es.

8.2. Poblacion y muestra

Poblacion: Constituida por los estudiantes del 6° Ay 6° B de I.LE. Virgen de
Fatima, siendo 51 estudiantes matriculados del mes de marzo del 2022.
Muestra: No se utiliz6 formula estadistica alguna, porque se trabajé con el

100% de la poblacion quedando constituida por los 51 estudiantes.

8.3. Criterio
Criterios de inclusion:

- Los estudiantes matriculados en el 6° Ay 6° B del Semestre 2022 en el
Colegio Virgen de Fatima - Leticia.
- Los estudiantes matriculados en el del 6° A y 6° B que desearon

participar voluntariamente con el permiso de sus padres.
Criterios de exclusion:

- Los estudiantes que no estén matriculados en el 6° Ay 6° B del Semestre
2022 en el Colegio Virgen de Fatima — Leticia.

- Los estudiantes que no desean participar en el estudio.
8.4. Unidad de analisis

Integrado por cada uno estudiante del sexto grado del Colegio Virgen de

Fatima, Leticia — Supe.
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8.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Para la variable estilos de vida, se utilizé:
Técnica: Una encuesta.

Instrumento

Se utilizo el cuestionario para estilos de vida (anexo 3) elaborado por
Becerral® (2019), con una confiabilidad de 0.910 (Anexo 5), y una
validacién de 0.85 (Anexo 4).

El consta de 40 preguntas con varias alternativas que van del 1 al 5. Si en
caso la respuesta fue favorable el puntaje maximo sera 5 puntos, y si no es

favorable el puntaje minimo sera 1.

- Nunca o menos de 1 vez por mes = 1 punto.
- 103 veces semanal = 2 puntos.
- 102 veces semanal = 3 puntos.
- 306 veces semanal = 4 puntos.

- Diariamente = 5 puntos.
El puntaje total minimo 40 puntos y el puntaje total maximo 200 puntos.
Clasificacion de los resultados:

- Estilos de vida no saludable = menor de 170 puntos.
- Estilos de vida suficiente =170 — 189 puntos.
- Estilos de vida saludable =190 — 200 puntos.

Para la variable estado nutricional
Técnica: Antropometria

Instrumento

Se utiliz6 una guia técnica del Ministerio de Salud para la valoracion del
estado nutricional®, y una tabla de valoracién nutricional antropométrica de
la OMS®"58 (Anexo 3). Para la medida de la talla se utiliz6 un tallimetro y

para el peso una balanza de plataforma equilibrada.
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8.6. Procedimiento de recoleccion de datos

- Se comunico con el director de la Institucion Educativa. Virgen de Fatima.

- Se adquiri6 la autorizacion del director para la aplicacion de los
instrumentos a los estudiantes del sexto grado.

- Se entregd los consentimientos informados al director para luego ser
entregados a cada padre de familia.

- Se coordino las fechas para la recoleccion de datos.

- Se ubico a los estudiantes del 6° grado Ay B para invitarles que participen
al cuestionario y a la toma de medidas antropométricas.

- Se explicd sobre el llenado del cuestionario “estilos de vida en estudiantes”,
y para el estado nutricional, la realizacion de las medidas antropométricas
(peso, talla y perimetro abdominal) a travées del consentimiento informado.

- Se aplicé los instrumentos con previa autorizacion de los padres.

8.7. Andlisis de datos

- Para el analisis y procesamiento de datos se realizo la recoleccion de datos y
se registrd la informacion obtenida en Microsoft Excel 2010, luego fueron
procesadas a través del programa estadistico SPSS Version 25, donde se
analizaron los resultados mediante tablas y graficos de acuerdo a las 2
variables. Para la prueba de hipotesis se uso la prueba de Spearman para ver
si existe relacion entre los estilos de vida y estado nutricional en los

estudiantes (P-valor < 0,05).
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IX. CONSIDERACIONES ETICAS

En este estudio se considero los principios éticos de la investigacion tomando en
cuenta la normativa del Cédigo de ética de la Universidad Nacional de Barranca®®

(anexo N° 8). Son los siguientes:

- La beneficencia: Se protegié el bienestar de los estudiantes del Colegio
Virgen de Fatima, recibiendo la informacion detallada de forma voluntaria

para la participacion de la investigacion®®.

- La no maleficencia: Los estudiantes que participaron en el proyecto de
investigacion, no se incurrié ningun dafio, ya sea fisico o social, puesto que

se conservo de forma anénima durante la aplicacion de los instrumentos®®,

- La autonomia: Los estudiantes son libres de elegir participar o no
participar en la cual sus opiniones fueron respetadas y con el permiso de

sus padres®®.
- La justicia: Todos los estudiantes del sexto grado de ambos sexos tuvieron

las mismas oportunidades sin discriminacién alguna, siempre respetando sus

derechos®®.
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X. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS:

Tabla 1. Estilos de vida en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe -

2022.
Categoria Frecuencia Porcentaje
No saludable 38 74,5%
Suficiente 6 11,8%
Saludable 7 13,7%
Total 51 100,0%

En la Tabla 1, se aprecia que el 74,5% (38) de los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima tuvo estilo de vida no saludable, el 13,7% (7) estilo de vida saludable,

mientras que el restante 11,8% (6) tuvo estilo de vida suficiente.

29



Tabla 2. Estado nutricional en los estudiantes de Colegio Virgen de Fatima, Supe -

2022.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Delgadez 0 0,0%
Normal 29 56,9%
Sobrepeso 19 37,3%
Obesidad 3 5,9%
Total 51 100,0%

En la Tabla 2, de acuerdo al IMC de los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima
se determin6 que el 56,9% (29) tuvo nivel normal; el 37,3% (19) sobrepeso;

mientras que el restante 5,9% (3) obesidad.
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Tabla 3. Relacién entre los estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes

del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.

Estado nutricional

Estilo de Delgadez  Normal  Sobrepeso Obesidad Total
vida N % N° % N° % N° % N° %
No 0O 00 16 314 19 373 3 59 38 745
saludable

Suficiente O 00 6 118 0 00 O 00 6 118
Saludable o 00 7 137 0 00 O 00 7 137
Total 0O 00 29 569 19 373 3 59 51 1000

Valor de Spearman = -0,495

Valor de P = 0,000

En la Tabla 3, se muestra que hubo un valor p de 0,000 < a 0,05, por lo cual se

rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, existe relacién entre estilos de vida y estado

nutricional en estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022. A su vez el

coeficiente Rho de Spearman dio un valor de -0,495. La relacion es negativa y con

intensidad media, lo cual se interpreta en que a menor estilo de vida, habra

sobrepeso y obesidad.
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DISCUSION:

En el Pery, a traves de los afios el estado nutricional de los estudiantes ha venido
tomando un cambio gradual, en donde prevalecen distintas formas de malnutricion
como la delgadez, el sobrepeso y la obesidad, siendo estas dos ultimas las que han
ido en crecimiento progresivamente por los cambios drasticos en la dieta y los
estilos de vida, ante ello, somos un pais el cual tiene un problema oculto de
sobrepeso y obesidad en nuestros adolescentes, situacion que requiere ser abordada
con suma urgencia en donde se establezcan criterios técnicos los cuales evalien un

diagnostico nutricional actual.

En la tabla 1, se muestra que el 74,5% de los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima presentaron un estilo de vida no saludable. Los resultados son semejantes al
estudio realizado por Becerral®, en Lambayeque en el 2019, donde el 76% de los
estudiantes tienen un estilo de vida no saludable y solo el 1% lleva un buen estilo
de vida. Asimismo, en el estudio elaborado por Sanchez!®, en Huacho, el 2021,

donde el 52% de los estudiantes no llevan un estilo de vida saludable.

Discrepan al estudio realizado por Mera?® en Truijillo, en el 2019, teniendo como
resultado un porcentaje muy diferente en donde el 50% de los estudiantes de la I.E.
Marcial, Acharan y Smith, tiene un estado nutricional normal. Esta situacion es
muy preocupante, cuando un nifio tiene un estilo de vida no saludable se predispone

a padecer enfermedades no transmisibles.

Cabe sefialar que Nola Pender®, en su modelo “Promocion de la Salud”, semejante
a nuestro estudio elaborado donde expresa que una conducta de cuidado personal
estd motivada y arraigada al deseo de conseguir el bienestar de la salud en el ser
humano, el cual esta ligada a educar y concientizar a los individuos de como debe
de cuidarse y de como vivir una vida sana, modelo que da respuestas en la forma de

como cada persona debe inferir en su cuidado y la conservacion de su salud.
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En la tabla 2, identificamos que el IMC de los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima, el 56.9% tuvo un nivel normal, el 37,3 sobrepeso y el 5,9 obesidad.
Semejante al estudio elaborado por Peral*4, en Madrid en el 2021, donde el 38,2%
de los escolares se encontr6 en situacién de sobrepeso y obesidad, los cuales
demuestran un estilo de vida inactivo. Igualmente en el estudio elaborado por
Gomez y Romero'®, en Ecuador en el 2021, donde el 20% de los nifios tiene
sobrepeso y el 16% son obesos. También, en el estudio elaborado por Yaguachit®,
et al, en Ecuador en el 2018, donde se tiene que durante el afio 2014 y 2016 se

incremento el sobrepeso y la obesidad de 25,6% a 31,9%.

Son los padres de familia quienes deben de llevar una actitud responsable el cual
mejore el desarrollo y crecimiento de los nifios, pues de lo contrario se tendra nifios
con un estilo de vida poco saludable, quienes a futuro padeceran de enfermedades
no transmisibles, tales como: obesidad, Hipertensién arterial, cancer, diabetes, etc.
A medida que aumenta los niveles de sobrepeso y obesidad, aumenta el riesgo de

padecer enfermedades y problemas de salud.

En la tabla 3, se observa la comparacion entre estilos de vida e IMC en el cual se
evidencia que el 37,3% de los estudiantes tuvo sobrepeso y su estilo de vida no es
saludable, también se evidencia que el 31,4% que tuvo un IMC normal con estilos
de vida no saludable lo que demuestra que existe relacion significativa con un valor
de 0.000. Discrepan al estudio realizado por Delcid'’, en Honduras, en el 2017,
donde el 53% de los nifios si presentan un adecuado estado nutricional. Sumando a

ello, Cerna?!, en sus resultados el 22,1% presenta sobrepeso y el 10.3% obesidad.

Como profesionales de la salud debemos gestionar estrategias de promocion y
prevencion de la salud, sensibilizando al director de la Institucion Educativa,
auxiliares y padres de familia para asi disminuir las enfermedades no transmisibles

en los estudiantes.
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Asimismo, en la revista The Lancet de Imperial College London y la OMS en el
2017, se menciona que los adolescentes que tienen entre 5 y 19 afios de edad,
sufren de sobrepeso durante las cuatro décadas, en donde estas tendencias reflejan
el impacto negativo de las politicas publicas y la venta de alimentos no saludables a
nivel mundial, en donde han hecho que los alimentos saludables y nutritivos estén
demasiado costosos para aquellas personas que viven del dia a dia, las cuales son

desfavorecidas?.

En cuanto a la teoria de enfermeria, conforme al modelo de “Promocion de Salud
de Nola Pender”, esta describe naturalmente que los estilos de vida son aquellos
comportamientos conductuales que tiene cualquier ser humano como habito diario,
siendo que el mismo puede ser beneficioso 0 nocivo para la salud, sim embargo no
solo debe de verse como un cuidado personal, sino también un cuidado frecuente
que regule la actividad fisica y el manejo de sus relaciones interpersonales
conforme a las responsabilidades de su salud, ya que una alimentacion saludable es
aquella que proporcionara nutrientes que el cuerpo necesita para mantener un buen
y adecuado funcionamiento del organismo, es por ello que el presente trabajo de
investigacion indica la importancia de los estilos de vida y un adecuado estado
nutricional en los estudiantes a través de una alimentacion saludable, siendo
relevante para el profesional de enfermeria el cual debe de transmitir a la

comunidad y familia en sus distintos niveles de atencién.

Es preciso que el estado peruano a través del MINSA, encuentre una solucion para
que en los hogares, colegios, familias y comunidades desfavorecidas puedan
acceder a alimentos saludables y nutritivos los cuales protejan la integridad fisica e
intelectual de los adolescentes que estan en plena formacion, para que el desarrollo
de sus habilidades y capacidades pueda regularse de manera proporcional y

efectiva.
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En el Pert el estado nutricional de la poblacion estudiantil, viene sufriendo
cambios graduales en cuanto a las formas de malnutricion como la delgadez, el
sobrepeso y la obesidad, siendo que estas dos ultimas han ido aumentando de forma
progresiva debido a los cambios en la dieta y los estilos de vida de los adolescentes,
puesto que ello debe de ser abordado de manera inmediata por los padres, en donde
se deba de tener un cuidado adecuado sobre la ingesta de alimentos saludables que

ayuden a que el organismo obtenga una nutricién equilibrada.

Entre las limitaciones que se presentaron fueron:

- Falta de tiempo de las madres de familia para la entrega personal de los
consentimientos informados.

- Recoleccion de datos una vez por semana.
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XI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

De acuerdo a los objetivo y resultados obtenidos de la investigacién, se llegé a las

siguientes conclusiones:

Con respecto a los estilos de vida de los estudiantes del Colegio Virgen de
Fatima, el 74,5% de los estudiantes presentan un estilo de vida no saludable, lo

cual representa gran mayoria de la poblacion participante.

- En cuanto al estado nutricional, el 56,9% de los estudiantes del Colegio Virgen
de Fatima se encuentran normal, el 37,3% con sobrepeso y el 5,9% con

obesidad.

- Existe relacion significativa entre los estilos de vida y estado nutricional en los

estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe — 2022.
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Recomendaciones:

Se recomienda a los profesionales de la salud del puesto de salud Leticia poder
trabajar en conjunto con la institucion educativa Virgen de Fatima para brindar
informacidn necesaria a los estudiantes y asi puedan estar informado sobre como

mantener un estilo de vida saludable.

Acordar con el director, docentes y auxiliares de la Institucion Educativa Virgen
de Fatima a seguir creando diversas estrategias de educacién preventiva, lo cual
ayudara a mejorar los estilos de vida de los estudiantes y obtendremos nifios

saludables.

Tambien es importante reforzar de informacion a los padres de familia con la
finalidad de brindarles distintas maneras de como proporcionar una alimentacion

saludable y asi puedan brindar alimentos nutritivos a sus hijos.

A los estudiantes de la Institucion Educativa Virgen de Fatima, a que tomen
conciencia, con respecto a un estilo de vida mas saludable, porque de lo
contrario, tienen mas probabilidades de contraer problemas de salud como es la
desnutricidn, sobrepeso y obesidad que impiden un crecimiento y desarrollo
adecuados. De esta manera es necesario fomentar buenos habitos alimenticios y

la realizacion de actividades fisicas en los estudiantes.

Incentivar a los docentes de la Universidad Nacional de Barranca que sigan
financiando mas proyectos de estudio en las Instituciones Educativas para el
bienestar de los estudiantes del distrito de Puerto Supe — Leticia, donde realicen
intervenciones en proyecciones sociales que conlleven a un estilo de vida

adecuada.
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X, ANEXOS

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTILOS DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO VIRGEN DE FATIMA SUPE-2022.

PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACION HIPOTESIS VARIABLES E METODO
INDICADORES
Objetivo General En el aspecto social, con los resultados de este estudio | Hipotesis alterna | V1: Estilos de vida. Tipo de investigacion
¢Existe relacién Determinar la relacion | sabremos qué tipo de estilos de vida adoptan los estudiantes, | -Existe relacion | Indicadores: Descriptivo  correlacional vy
entre los estilos de | entre los estilos de vida 'y | para realizar estrategias con el fin de tener estudiantes con un | entre los estilos de | - Actividad fisica cuantitativo.
vida y estado estado nutricional en los | mejor estilo de vida y un buen estado nutricional y asi rindan | vida y  estado | - Uso del tiempo Disefio de investigacion
nutricional en los | estudiantes del Colegio | satisfactoriamente en sus estudios académicos. nutricional en los libre. No experimental, porque no se
estudiantes del | Virgen de Fatima, Supe - | En el aspecto metodoldgico, los resultados obtenidos podran | estudiantes del | - Higiene corporal. utiliza ninguna de las variables

Colegio Virgen de
Fatima, Supe -
2022?

2022.

Objetivos Especificos

- Identificar los estilos de
vida en los estudiantes
del Colegio Virgen de
Fatima, Supe - 2022.

- Identificar el estado
nutricional en los
estudiantes de Colegio
Virgen de Fatima, Supe -
2022.

- Establecer la relacion
entre los estilos de vida y
estado nutricional en los
estudiantes del Colegio
Virgen de Fatima, Supe -
2022.

ser utilizados como datos o antecedentes para otras
investigaciones que tienen relacion con el tema en estudio
para ayudar a la poblacién y que por medio de la problematica
puedan detectar a tiempo y asi tener estudiantes sanos con
buen rendimiento académico.

En el aspecto préctico, los estudiantes consumiran alimentos
saludables que contengan proteinas y vitaminas para un buen
crecimiento y desarrollo éptimo en todas las etapas de sus
vidas, de igual forma realizaran actividades fisicas tanto en el
hogar como en la escuela, aprovechardn las horas de ocio
junto a la familia, y a tener habitos de higiene saludables para
prevenir ciertas enfermedades como diarrea, neumonia,
infecciones de la piel, etc.

Colegio Virgen de
Fatima, Supe -
2022.

Hipotesis nula
-No existe relacion
entre los estilos de

vida y estado
nutricional en los
estudiantes del

Colegio Virgen de
Fatima, Supe -
2022.

- Alimentacion
saludable.

V2: Estado

nutricional.

Indicadores:

- Medidas
Antropométricas de

peso, talla.

IMC:

- Obesidad

- Sobrepeso

- Normal

- Delgadez

- Delgadez severa

y se va obtener tal cual es, de
corte transversal porque se
aplicaron en un solo momento,
para luego analizarlo.

Pablacion: Conformada por 51
estudiantes del sexto grado de la
I.E. Virgen de Fétima.
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ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0t , identificado
con DNI:.....oooi de acuerdo a lo expuesto en el actual documento,
apruebo voluntariamente a que mi menor hijo participe en el estudio sobre “Estilos
de Vida y Estado Nutricional en los Estudiantes del Colegio Virgen de Fatima

Supe - 2022, de los investigadores responsables:

- Bach. Blas Andrés Elizabeth Vanessa

- Bach. Mendoza Solis Tania Isabel.

Afirmo que he recibido la informacion de los objetivos, alcances y resultados
deseados de esta investigacion y de mi cooperacion estrictamente confidencial y

anénima.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me sera entregada.
Para esto, puedo contactar a las investigadoras responsables del proyecto al correo
electronico, eblasal32@unab.edu.pe,  tmendozasl42@unab.edu.pe, o a los
celulares 934852146 - 901249754,

Barranca....... de ...... del .........

Firma del participante Huella Firma del investigador Huella
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTO N°1: CUESTIONARIO “ESTILOS DE VIDA PARA
ESCOLARESDE 9 A 12 ANOS”

Estimados estudiantes, con el fin de realizar este trabajo de investigacion que tiene
como titulo “Estilos de vida y Estado nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen
de Fatima” marque con una “X” la alternativa que se identifique con su estilo de vida

habitual. Le pedimos contestar con total confianza y libertad.

RESPUESTAS
Nunca| 163 | 162 | 306
0 veces | veces | veces
N° ASPECTOS menos | por por por
de 1l sem. sem. sem.
vez
por
mes

Diaria
mente

1 Hago actividades fisicas y/o deportivas con
mi familia

2 | Tomo gaseosas o frugos

w

Tomo leches saborizadas: chocolate, fresa.

4 Estoy mas tiempo en la computadora o
videojuegos que jugando fatbol u otro
deporte o actividad fisica

Como al menos dos raciones de fruta al dia.

ol

6 Comes al menos tres raciones de verdura al
dia como: lechuga, tomate, brécoli o
zanahoria

7 Me paso 2 horas 0 méas viendo programas de
television

8 Como pizzas 0 hamburguesas

©

Como mas de 4 panes en el dia

10 | Juego en el parque, jardin o patio con otros
nifos

11 | Si estoy aburrido o triste me da por comer

12 | Consumo 5 comidas al dia (desayuno,
lonchera, almuerzo, tarde y cena).

13 | Alahora de recreo hago algln deporte o
actividad fisica

14 | Como algunas golosinas como: chicles,
caramelos, papas de bolsa.

15 | Consumo frituras

16 | Cuando tengo sed tomo agua sola

17 | Practico algun tipo de actividad fisica o
deportiva ademas de la que realizo en la
escuela los dias de Educacion Fisica
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18 | Sigo comiendo, aungue no tenga hambre,
solo por acabar mi plato.

19 | Como al menos 2 frutas al dia.

20 | Camino por lo menos 30 minutos por dia

21 | Cuando veo la television como golosinas o
frituras

22 | ¢Lalonchera que como todos los dias es
preparada en casa?

23 | Me paso mas de 1 hora acostado durante la
mafiana o tarde.

24 | Sitengo hambre entre comidas, como una
fruta

25 | A'lahora de comer veo la television

26 | Me quedo en casa sentado/acostado, en vez
de jugar o hacer deporte

27 | Como al menos 2 verduras al dia

28 | Consumo helados, malteadas, café o
chocolate, manjar o chocolate.

29 | ¢Desayunas antes de ir a la escuela?

30 | ¢Consumes 4 a 6 vasos de agua sola al dia?

31 | Después de las comidas se lava los dientes
por 1-3 minutos

32 | ¢Usas pasta dental?

33 | ¢Revisas si tu cepillo dental atin esta en
buenas condiciones?

34 | ;Teensefian la manera correcta de como
cuidar tus dientes?

35 | ¢Te lavas las manos antes y despues de ir al
bafio?

36 | ¢Cada cuanto tiempo te bafas?

37 | ¢Telavas las manos antes y después de ir a
comer?

38 | ¢Revisas si tus ufias de tus manos o pies
estan limpias y cortas?

39 | ¢Te lavas las manos después de jugar, coger
objetos contaminados y después de tocar las
mascotas?

40 | ¢Con que frecuencia usas ropa limpia?

Fuente: Realizado por Zafira Becerra Vallejos, en su trabajo de investigacion titulado:
“Estilo de vida y Estado nutricional en Escolares de las areas urbano y rural en
Lambayeque - 2019”

NomMbres y APellidos: cuieeieiiiieiiiiiiiiiieiiiiiiiiniireeesecieesnnssnnnes

Grado y Seccion: ...........
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El cuestionario consta de 40 preguntas con varias alternativas que van del 1 al 5. Si la

respuesta fue favorable el puntaje maximo sera 5 puntos, y si no es favorable el puntaje

minimo sera 1.

Respuesta Nunca 0 163 veces | 102veces | 306 vecespor | Diariamente
S menos de 1 por por
Vvez por mes. semana.
semana. semana.
Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
Donde se interpretd de la siguiente manera:
Estilo de vida Puntaje

Estilos de vida no saludable

< de 170 puntos

Estilos de vida suficientes

170 — 189 puntos

Estilo de vida saludable

190 — 200 puntos

Fuente: Realizado por Zafira Becerra Vallejos, en su trabajo de investigacion titulado:
“Estilo de vida y Estado nutricional en Escolares de las areas urbano y rural en
Lambayeque - 2019”.
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INSTRUMENTO N°2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA
EL ESTADO NUTRICIONAL

CUADRO DE REGISTRO PARA MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

N° | Apellidosy | Edad | Sex | Peso | Talla | Perimetro | Diagnostico del

nombres 0 VT E abdominal | estado nutricional

La tabla de valoracién nutricional antropométrica que evalla de 5 a 17 afios

Es una clasificacion en el cual se valora el peso y talla del escolar, para esto se utilizara
una formula lo cual es IMC= Peso entre Talla al cuadrado. Esta formula se podra
evaluar los riesgos de delgadez, riesgo de sobrepeso, riesgo de obesidad y riesgo de talla
baja. Obteniendo los datos se ubica en la columna de edad, la edad del estudiante, si no
coincide, se ubicara en la edad anterior. Luego de eso se va comparar el indice de masa
corporal calculado, con los valores del IMC que aparecen en el recuadro y clasifique

segun corresponda.

De igual modo se hara para la talla en el cual se ubicara en la columna de edad, la edad
del escolar. Si no coinciden los meses, tomar la edad anterior. Luego se compara la talla
del estudiante con los valores de talla que aparecen en el recuadro y clasifique segun

corresponda. En el cual habra dos cuadros segun el género masculino y femenino.
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ANEXO N° 4

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO “ESTILOS DE VIDA PARA ESCOLARES DE
9 A 12 ANOS”

Coeficiente de Validacion de Contenido (CVC)

Procesamiento mediante la valoracion de 1 al 5.

. N°® Jueces (J) _. Promedio Cre= L1 Cve,. = Cye;-
Item Z xij Mx Pei=(7) .
1 2 3 4 5 ) pram, 4 Pei
X
1 4 5 4 4 4 21 4.2 0.84 0.00032 0.8397
2 4 5 5 5 3 22 4.4 0.88 0.00032 0.8797
3 4 5 5 5 3 22 4.4 0.88 0.00032 0.8797
4 3 4 4 3 3 17 34 0.68 0.00032 0.6797
S 4 5 5 5 4 23 4.6 0.92 0.00032 0.9197
6 55 5 4 4 23 4.6 0.92 0.00032 0.9197
7 4 5 5 4 3 2 4.2 0.84 0.00032 0.8397
Tota 28 34 33 30 24 ¥ 5.9578

Cvci= ) Cvcic = 5.9578=0.85111

J
Cvci = Cvey — Pe = Cvee - (i

Cvci = 0.85111-0,00032 )
Cvcee = 0,85
El resultado es mayor a 0,85, y se obtuvo como interpretacion de la validacion Bueno.

Interpretacion del célcico del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC):

Interpretacion de la validacion y
Valor del CVC

concordancia
De 0 a0,60 Inaceptable
Mayor a 0,60 y menor o igual a 0,70 Deficiente
Mayor a 0,70 y menor o igual a 0,80 Aceptable
Mayor a 0,80 y menor o igual a 0,90 Buena

Mayor a 0,90 Excelente

Fuente: Hernandez — Nieto (2011).
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ANEXO N°%

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:
ESTILO DE VIDA PARA ESCOLARES DE 9 A 12 ANOS

El desarrollo de confiabilidad del cuestionario “Estilos de vida para escolares de 9 a 12
afios” fue aplicado por Becerra (2019), que consiste de 40 preguntas con 4 dimensiones.

Se consiguio la confiabilidad del instrumento mediante la prueba estadistica del
Coeficiente Alpha de Cronbach, adquiriendo una confiabilidad de 0.910 en lo cual
muestra que el instrumento es excelente.

Resumen del procesamiento de los casos

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procesamiento.

Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach IN° de elementos
0,910 40

Criterio para evaluar al coeficiente alfa de cronbach

Rangos Magnitud
Mayor a 0.9 Excelente
mayor a 0,8 y menora 0,9 Bueno
mayor a 0,7 y menora 0,8 Aceptable
mayor a 0.6 vy menora 0,7 Cuestionable
mayor a 0.5 y menor a 0,6 Pobre
menor a 0.3 Inaceptable
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ANEXO N°6
Hipdtesis general
H1: Existe relacion entre estilos de vida y estado nutricional en estudiantes del Colegio
Virgen de Fatima, Supe - 2022.

HO: No existe relacion entre estilos de vida y estado nutricional en estudiantes del

Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.
Nivel de significancia

0,05

Prueba estadistica

Se empleo la prueba de Rho de Spearman al tener variables cualitativas.

Tabla. Prueba de Rho de Spearman para establecer la relacion entre los estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022.

Correlaciones

Estilos Estado
de vida | nutricional
Rh de Coeficiente de correlacion 1,000 -0,495™
Spearman Estilos e —
de vida Significancia (bilateral) : ,000
N 51 51
Coeficiente de correlacién -0,495™ 1,000
Es_ta_do Significancia (bilateral) ,000
nutricional
N 51 51

La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla, se aprecia que hubo un valor p de 0,000 menor a 0,05, es decir se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la alterna, con una relacién negativa e intensidad media de -
0,495, Por lo tanto, existe relacion entre estilos de vida y estado nutricional en
estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe — 2022. Lo cual se interpreta en que

menor estilo de vida, habra sobrepeso y obesidad.
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ANEXO Ne°7

RESULTADOS

Tabla 4: Edad de los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022

Categoria Frecuencia Porcentaje
11 afios 37 72,5%
12 afios 12 23,5%
13 afios 2 3,9%

Total 51 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe.

Tabla 5: Sexo de los estudiantes del colegio Virgen de Fatima, Supe - 2022

Categoria Frecuencia Porcentaje
Femenino 32 62,7%
Masculino 19 37,3%

Total 51 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe.

Tabla 6: Estadisticos descriptivos sobre el peso y la talla de los estudiantes del Colegio
Virgen de Fatima, Supe - 2022.

Estadisticos descriptivos Peso (kg) Talla (m)
Media 47,59 1,47
Desviacion estandar 11,93 0,06
Minimo 27,70 1,35
Maximo 75,50 1,64

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe.
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Tabla 7: Perimetro abdominal de los estudiantes del colegio Virgen de Fatima, Supe —
2022.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 33 64,7%
Alto 14 27,5%

Muy alto 4 7,8%
Total 51 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe.

Tabla 8: Talla de los estudiantes del colegio Virgen de Fatima, Supe — 2022.

Categoria Frecuencia  Porcentaje
Bajo 1 2,0%
Normal 48 94,1%
Alta 2 3,9%
Total 51 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes del Colegio Virgen de Fatima, Supe.
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